Jan Vojacek
vystudoval Lékafskou fakultu UP v Olo-
mouci, soubézné se studiem se vénoval
sportovni drdze jako fotbalista, po promoci
dokonce jako prvoligovy. Krdtce se vénoval
klasické medicing, ale srdce ho k ni ne-
tahlo. Proto vystudoval obor funkéni medi-
ciny na Univerzité Jizni Kalifornie a dnes

v rdmci vlastni praxe tispésné propojuje
védecké poznatky o komplexnim fungo-
vani lidského organismu a individudlni
ptistup. Napsal knihu Uméni byt zdrdv,
spolu s manzelkou Sarkou provozuji j6-
gové studio Jégovna, je spoluzakladatelem
Institutu funkéni mediciny a vyzivy.
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Nechel uz 2it v 2adne iluzi
Je mily, mlady, pohledny, inteligentni, sympaticky... Co vdm mam povidat, pro redaktora

je radost délat s takovou osobnosti rozhovor. Navzdory ivodnim superlativim nema

ale Jan Vojacek jen pocetny ,fanklub”lidi, kteti ho ocenuji, ale i p€knou fadku odpurcu

a pochybovacu. Jesté pted Ctyticitkou se stal tento mlady 1ékat zosobnénim ¢eské funkéni
mediciny a ja si fikdm, Ze to nema vibec lehké. Ale taky se mi zd4, Ze koktejl jeho pokrocilé
zivotni moudrosti, pokory, nadhledu a zaroven sebeduvéry a zodpovédnosti za své ¢iny ma

v sobé namichdn tak, Ze tuto svou (vpravdeé zivotni) roli zvlada velmi dobte. A to je skvélé
pro nas vSechny. ProtoZe dobré ptiklady tahnou. Tak se nechme inspirovat.

Stal jste se v urcitych kruzich celebritou. V§iml jste si?
Nemohl jsem si nevSimnout zdjmu o mou osobu. Jak pozi-
tivni, tak negativni zdjem vzrostl.

Jak to snasite?

Kazdd mince md dvé strany, a pokud za¢nete byt vice vidét,
tak se ukdZou obé. A obé se dotykaji jak ega, tak duse. Jdu
cestou zpracovdni si svého ega a Ziti ze srdce a na této cesté
nikdo Zadnou celebritou skute¢né neni. To je pouze vytvotrenad
iluze. A ja uz nechci zit v Zaddné iluzi. Na srdci a dusi mée hladji,
kdyZz nékomu pomohou mnou interpretované informace

a pfedavané zkuSenosti, a na druhou stranu trénuji své ego
pod tihou pfivalu kritiky.

Vy jako milovnik Ctyf dohod vite,
Ze nic z té kritiky se vas vlastné
netyka. Ale jako ¢lovék asi obcas
podlehnete emocim z kladnych

i zapornych reakci?

Ano. Stdle jsem zkouSen. Kdyz mé
tfeba néjaky profesor pro védu uda
na komoru nebo kdyZz mi spolek
skeptikt d4 Bludny balvan nebo kdyz mé nékdo kritizuje

na socidlnich sitich. To vSe je skvély ego trenazér. Obcas se
mé to dotkne, tak si to védomé zpracuji. Tak jako kdyz na mé
utocil pan doktor Hnizdil, kterého jsem si vzdy vazil. Dnes
ho uznavam jako odbornika a dékuji mu za lekci, kterou mi
ustédril, a zaroven jsem si sundal razové bryle, které jsem
mél ohledné jeho osoby a jeho ega. Tak se to stalo i s dals§imi
na poli celostniho ptistupu. Na zac¢dtku mé to Sokovalo. Byl
jsem na to ptipraven od skeptikt a klasickych doktort, ale
ve sféfe celostni mediciny ne. Dobrd lekce.

Mruzete stru¢né pfipomenout, co se stalo a v ¢em byla nako-
nec ta lekce dobra?
Bylo to kviili doktoru Sulovi, ktery u nds po né&jakou dobu

J/ Jdu cestou zpracovdni
si svého ega a zZiti ze srdce
a na této cesté nikdo Zddnou
celebritou skutec¢né nent.

ordinoval a ktery byl konfrontovén reportéry CT, dale kviili
tomu, Ze nemam atestaci a Ze nase sluzby, véetné nékterych
testt jsou pfedraZené. Dobrd byla v uvédomeéni si, Ze si to ne-
musim brat osobné. Bud mam sdm pied sebou ¢isté svédomi,
nebo ne. Nemusi mi zdleZet na posuzovani mé osoby a prace
nékym, kdo mé& ani mou praci neznd. To je jeho projekce

a zkresleni.

Ale na vas se sndsi nejen kritika, ale fekla bych, Ze nastésti
daleko vice obdivnych, souznéjicich a dékovnych reakci
okoli. To asi potési, ne?

Bavi mé dosah na obrovské mnozstvilidi, ktery umoznuji
souc¢asné technologie. Skadli to muj
perfekcionismus a velikd$stvi, coz
jsou schémata ptrevzatd z mé rodiny.
Ten obrovsky dosah v sobé ale zase
skryva obé polohy, jedna vds hladi
po dusi a druhd svird tthou odpoveéd-
nosti.

A co délate s tim, aby vas ta tiha
odpovédnosti nepievalcovala?
Musim si byt védom toho, co opravdu je a co neni moje zodpo-
védnost. Moje zodpovédnost je dosdhnout nejlepsi verze sebe.
Tak to mtize udélat kazdy. Moje zodpovédnost je védomé ne-
$kodit a byt prospé&sny. Je to vSak zodpovédnost sdm za sebe
a nikoho druhého.

Jako fotbalista jste na sebe mival naroky byt lepsi a nej-
lepsi. Nezastirate, Ze mate sklony k perfekcionismu a ma-
ximalismu, coz vas vlastné nicilo. V klinice Endala mate
ovsem stdle ordinaci s ¢islem 1...

Budovali jsme kliniku Endala s mym partdkem Filipem Dus-
kem od piky. Cislo jedna si zaslouZzim. Na druhou stranu, jisté
mi ta ordinace nebude pattit napotdd a také ji rdd budu sdilet
s dalsim 1ékatem.
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Ta ordinace byl samoziejmeé spiSe pfimér. Vy jste clovék
s laskavym a otevienym srdcem, takze nepochybuji, Zze
se o ordinaci rad podélite, kdyz bude tfeba. Ale spis$ mé
zajimalo, jestli se nebojite, Ze i na poli funkéni mediciny
na sebe budete kldst podobné naroky jako ve fotbale?
Bojim. Proto se snazim védomeé reflektovat vzdy po néjaké

dobg, jak si vlastné sdm pted sebou stojim, kde jsem a kam jdu.

Jak takova védoma sebereflexe probiha?

Nejdtilezitéjsi jsou pocity a to, co 1ze vycist z toho, co se jevi
jako vnéjsi realita. Co ke mné chodi za zpravy o mé cesté?

S ¢im rezonuji a s ¢im naopak ne? Jak se citim? Jsem plny
energie a radosti, nebo unaveny? Podstatné je vycvicit viima-
vost vici signdlm svého téla a zpravam, co k vam chodi.

Jste velmi mlady odbornik, ale evidentné vdm nechybi
pokora a nadhled sam nad sebou. Jak snasite to, Ze jste se
stal jistym zosobnénim oboru, v némz ptisobi jisté i spousta
lékatt a odbornikd, ktefi maji zivotni i profesni zkusenosti
mnohem del$i nez vy?

Funkéni medicina existuje asi 30 let. A stdle neni akceptovana
klasickou medicinou jako jeji doplnék. Takze 1ékati funkéni
mediciny jsou vlastné na hrané a jsou povazovani za alter-
nativce. Neni lehké jit vpfed s timto praporem. J4 vSak délam
pouze to, co mi dava smysl a éemu véfim. V CR jsem mozna
nejviditelnéjsim prakopnikem funkéni mediciny, existuje
vSak velké mnozstvi skvélych 1ékatt pouzivajicich celostni
individualni ptistup k lidem. Diky mému prabéznému zpraco-
vavani vlastnich egostavi se jiz ale nechci nijak upozadovat
ani povySovat. Snas$im to tedy tak, Ze si uvédomuji, Zze plnim
urcitou misi. Ve ostatni je vedlejsi.

Mnohokrat jste tu zminil ego. Ve své knize o ném fikate,
Ze v orchestru lidského organismu je dalezitym hracem,
ale nemélo by byt dirigentem. Prozradte, jak pracovat

s egostavy u€inné tak, aby ego nedirigovalo, ale zdrover,
abychom ho z orchestru nevypakovali?

Vypakovat nelze. To je prvni, co je potfeba si uvédomit. To
druhé je zkusit na sebe pohlédnout nezavisle z pozice pozo-
rovatele. Jako byste se na sebe divali v king, jako na hlavni
postavu. Nebrat se tak vazné. Umeét si ze sebe udélat legraci.
To vSe mliZe pomoci.

K vam do ordinace chodi pry hlavné Zeny. Pro¢ myslite, Ze
to tak je? Asi ne proto, Ze by byly vice nemocné nez muzi?
Posledni dobou se pomér méni a je asi tak 70 : 30 Zen vaci
muziim, ale dfive to bylo dokonce tak 80 : 20. Zeny tihnou
vice k celostnimu pohledu na zdravi. MuZi jsou ¢asto vice
uzavieni, hledaji ptimé linedrni feSeni, a to nabizi klasicka
medicina. Ale jak jsem zminil, muza ptibyva. Také uz jim dost
tece do bot a medicina klasickd jim pfestdva stacit.

V ¢em nejvice tece muzam do bot?
Zaznamendvam ndrist vyhotelych, frustrovanych, metabo-
licky ¢i onkologicky nemocnych muzu.

Je zptisob pravodcovani na cesté k uzdraveni obecné jiny
u muzh a u Zen? Nebo je to zkratka ptipad od ptipadu?
Obecné a pausdlné Zeny ztratily kontakt se svoji silnou zdra-

vou Zenskou strankou. Muzi zase s muzskou. Jisté to neplati
pro vSechny. V8ichni sdilime néjaké spole¢né pole védomi
a dédime podobné vzorce. Také Zijeme v ur¢itém prostfedi,
které ma své charakteristiky. TakZe mnoho sdilime spolec-
ného a nad to je kontext rodinny a individualni.

Nékde jste velmi pékné vysvétloval, Ze Zena je svym uva-

je pomdhat tak slozitym tvoram? Tim spiSe, kdyz tfeba né-
které pacientky mohou byt i ve véku vasich rodi¢ia? Jakym
zpusobem se ladite na tak odliSnou bytost?

Vzdy jsem mél v sobé silnou Zenskou strdnku osobnosti.
Kazdy mdme obé. Postupem ¢asu jsem si dobudoval vice

itu muzskou. Proto mam pocit, Ze rozumim jak Zendm, tak
muzam. Je to muj dar naslouchdni a slySet to, co by mohlo byt
dulezité, a davat to do souvislosti.

Tipla bych si, Ze u mnoha Zen se muZete stat teréem jejich
nekritického obdivu. Jste mlady, pohledny, sympaticky,
vlidny... Nestane se, Ze vas nékdy nevnimaji tolik jako tera-
peuta, ale jako nékoho, do koho si projektuji otce, manzela,
milence... Je tézké oSetfit takové situace?

Vsichni si do druhych nékoho ¢i néco projektujeme. Jen je po-
tfeba si to uvédomit a nastavit hranice. To se mi, mam pocit,
v ordinaci s klientkami dati.

Asi uz jste to musel zopakovat tisickrat, ale ani v tomto
rozhovoru vas to nemine. © Co je to funkéni medicina? Jak
byste sviij obor popsal pravé dnes? Na konci zimy 2021.
Funkéni medicina je uceleny systém, platforma, kterd zpro-
sttedkovdvd cestu promeény. Zasazuje individudlni faktory
do kontextu vzniku nemoci a hledd néstroje, jak obnovit
zdravi.

Co vas na funkéni mediciné nejvic bavi? Kdy jste s ni
opravdu ve flow?

Nejde o funkéni medicinu. Jde o pole, které se vytvoti mezi
mnou a ¢lovékem, ktery ke mné pfichazi. Do toho pole ve flow
pfichazeji dulezité informace. Jestli je dany ¢lovék slysi a je
schopen je pojmout a pouzit, je druhd otdzka.

Kdyz je pfede mnou ¢lovék, kterému mam pocit, Ze neumim
pomoci. Nastésti to nebyva nijak ¢asto, zklidnim se, upozadim
ego a poc¢kam, co ptijde, a ono vzdy néco pfijde.

Co tfeba?

Informace, kterd se mu muze na jeho cesté hodit. Naptiklad
jak zménit perspektivu dané situace, kde hledat zdroje ener-
gie nebo koho dal$iho navstivit.

Mate néjakou soukromou statistiku, kolik z lidi, ktefi vas
navstivili v ordinaci, se rozhodlo pro ,uméni byt zdrav"”

a kolik z nich to nakonec vzdalo a vratilo se do zajetych
stereotypnich koleji?

Tak 70 : 30 ve prospéch lidi, co se rozhodli jit cestou zmén
a vyladéni se.

To je za mé optimisticky pomér. Snad budu v téch 70 pro-
centech. Kdyz jsem u vas byla v ordinaci, fekl jste, Ze mi
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1. Dnes je Jen Vojdéek
prvoligovym celostnim
lékatem, byval svého casu ale
i prvoligovym fotbalistou

2. S dcerou Emickou.

3. Jaroslava Duska si moc prdl
potkat. Splnilo se. A dnes jsou
z nich kamarddi.

4. K Honzové prdci patii i cetnd
predndskovd ¢innost.

5. S manzelkou Sdrkou
provozuji jégové studio

6. Jogovna
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date 90 minut svého ¢asu, plnou pozornost a viechny své
poznatky a vhledy, ale Ze je vdm jedno, jestli se uzdravim.
Chapu to. A vim, Ze kli¢ k uzdraveni mame kazdy sdm

v sobé. Ale zajimalo by mé, jaké bylo pro vas pfijmout, Ze
vam vlastné musi byt jedno, jestli se lidé uzdravi? To musi
vyzadovat velky nadhled, abyste toto jako terapeut bez mrk-
nuti oka ptijal?

To neni bez mrknuti oka. Byla k tomu dlouhd cesta a na ni
hluboka pokora. J4 nejsem biith ani spasitel. Jsem ¢lovék,

ve kterém, tak jako v kazdém, je jiskra bozstvi. S tou jiskrou
néjak zachdzim, ale nemdm v rukou osudy druhych lidi.
Nevim, co si maji projit za zkuSenosti, nevim, jak dlouho maji
zit. To, nad ¢im mam moc, je pravé onéch 90 min ptitomnosti,
kterou spole¢né zazijeme. Pak uz déj se vile bozi. Pokud bych
to mél jinak, utrapil bych se za tézké osudy druhych lidi, kteti
jsou ¢asto téZce zkouSeni a tteba zemfou.

A stava se vam i pfesto, Ze si nékdy néjaky hodné smutny
ptipad nesete tzv. domiu a myslite na néj i mimo prdci?
Nékdy ano, uz ale vyrazné méneé ¢asto. Hlidam si své hranice
a nechci se nechat zaplést.

Vy sam se neustdle rozvijite, vzdélavate, posunujete a jste
na cesté. Kdo vam na ni dava nejlepsi zpétnou vazbu?
Abyste si umél vazit sam sebe a svého jedinecného poslani
na této planeté a zarovei abyste nezpychl a nestal se ,mis-
trem svéta™?

Urcité mbj partdk z Endaly Filip Du$ek a také mnoho mych
pravodct, které obcas vice ¢i méné pravidelné navstévuji.

Za jakymi odborniky jdete vy, kdyz se necitite psychicky ¢i
fyzicky dobfe?

Upfimné uz si nepamatuji, kdy jsem nékoho navstivil kvali
fyzickym obtiZim, a na psychice pracuji systematicky, diky
nejruznéj$im seminaftim a individudlnim seancim s rdznymi
pravodci.

)/ Jsem Cloveék, ve kterém, tak
jako v kazdém, je jiskra bozstvi.
S tou jiskrou néjak zachdzim,
ale nemdm v rukou osudy
druhych lidi. //

Klinika Endala, kde ptisobite, je zajimava tim, Ze v sobé
snoubi pfistupy psychosomatické, psychoterapeutické

vou diagnostiku a medicinu. Vy ji jisté vidite trochu pod
poklicku, tak by mé zajimalo, co ndm v nejblizsi dobé ta
pftistrojova funkéni medicina chystd? Na jaké nové metody
a ptistroje se tésite? Co se chystd v tomto ohledu v Endale
nového?

V Endale hlavné ted vypracovdavame metodiku tak, abychom
ji mohli snadnéji pteddvat dal a budovat fransizy. A stale

nds ¢ekd nas velky sen, a tim je vybudovani ldzni na hordch
a umote.

Jak to tam bude vypadat?

VétSina se bude odehravat venku pod sluncem, to je moje
vize budoucnosti. Ldzné a domy zdravi. Ndvrat k pfirozenosti.
Budovani komunit zdravych védomych lidi.
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S vasi Zenou puisobite jako sehrany a harmonicky pAr.
Takovéto - tihle dva se hledali, az se nasli.© Nedivila bych
se, kdybyste byli pro spoustu lidi vzorem dobrého partner-
ského zZivota.

Obcas to slychame. Mé&li jsme Stésti, Ze jsme se potkali, kdyz
uz jsme zacali védomé krdcet svoji cestou. Pak uz jsme se

jen dal vyladovali a sladovali. Jsme v3ak stdle lidé a potad
madame kazdy i svijj stin, tak jako v8ichni. Jen ty naSe stiny nds
nijak dramaticky nevdlcuji a tim nevytvateji emoéni dramata
a zapletky. Mame se rddi, podporujeme se, sdilime spole¢né
hodnoty, a pfesto na sobé nejsme zavisli. Plnime si své sny

a vize a na cesté jsme si oporou. Zaroveii hleddme balanc
mezi na$im poslanim a rodinnym Zivotem. Je to o stdlém
vyvazovani.

/7 Funkcéni medicina je platforma,
kterd zprostredkovavd
cestu promeny. /7

Kdyz tak sledujete a pocitujete vSechny udalosti, které

se na svété déji a néjakym zptisobem ovliviiuji jednoho
kazdého z nas, fikdte si tfeba: Jaky Zivot ¢ekd jednou mé
déti? Nebo moje vnoucata? Lze byt jeSté stran vyvoje lidstva
optimistou?

Pravé nase déti jsou nase budoucnost. To mnohé, které my
déladme Spatné, ony opusti a budou délat 1épe. V&tim, ze

v mnohem vét§im souladu se sebou samymi a s touto izas-
nou planetou.

Kouknéte na:
I Ifmv.cz
Endala.cz
Janvojacek.cz




