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Karin Kraj¢o Babinska
je filmova a televizni rezisérka, spi-
sovatelka a herecka. Natocila dva
celovecerni filmy - Pusinky (2007)
a Ktidla Vanoc (2014). Rezirovala

a také jeji velké koncertni show,
veetné té nejvétsi na Strahové.

Se svym manzelem Richardem
Krajéem a tfemi détmi Zije v Praze.
V roce 2016 zalozila blog Kecy,
stejnojmennd kniha. V roce 2018
nasledoval roman Za sny. Dva roky

nato vydala knihu Hvézdy na cesté.

Oba romany jsou i v audio verzi
s hlasem Richarda Krajca.
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Andélské vlasy a nebe v o¢ich. Certovsky ruda rténka a tetovani na mnoha ¢astech téla. Karin
Krajco Babinskd. Zamyslim se, zda budu vést dialog vice s andélem, nebo s €ertici? Na mé
otazky ale odpovida daleko pestfejsi paleta tvati téhle zeny. Diisledna rezisérka, ktera budi
respekt. Introvertka, ktera by zvladla dlouhé mésice v naprostém soukromi psat své knihy.
Patmenka, kterd nemusi celou noc spat a holduje mejdanu se svym muZem, hudebnikem
Richardem Kraj¢em. Kfehkd a drobnad bytost, kterd stdle neni stoprocentné spokojend sama
se sebou. ,EzozZena’, ktera si radéji nez na party s lidmi popovidd s koném nebo s krystaly.

I na konci naseho rozhovoru ale prohldsila: ,Tak to byl dobrej pokec teda.” Souhlasim.

A doufdm, Ze budete i vy. Pojdte se mnou na navstévu do domova velké rodiny, kde bydli

v harmonii dospéli, déti, zvitata, hudba, humor, kreativita a hlavné laska.

Dékuju vam, Karin, Ze mtizeme délat rozhovor u vas doma.
Mate to tu moc milé a atulné.

No, uvidime, jak to plijde, jestli se sousttedim...

(A zatimco Karin pfipravuje kdvu, vbihaji do kuchyné dva psi,
jeden rovnou vyskoc¢i na stiil, druhy se snazi brdnit pani¢ku

a tfeti stékd z pokoje.)

No vidite. UZ je to tady. Ramba, prosim vds, z toho stolu nor-
malné sundejte. A Elsy si nevs§imejte, ona je pastevecky pes,

a kdyz ptijdou nezndmi lidé, musi dokdzat, Ze je hlidac. Ale

za chvili si zvykne. A toho tfetiho sem radsi ani nepustim. Oni
na sebe s Elsou Zarli a chtéli by mé hlidat oba.

Mneé psi nevadi, jsou docela mili. Ale jesté vic mé zaujala
tamhleta vase obrovska sbirka andéld, co mate nad krbem.
Téch teda je. (ukazuji na sbirku desitek andélskych soch a so-
Sek rtiznych velikosti)

A toje jen maly zlomek. Dalsi spousta jich je jesté v garazi.

Vidite, tak to mi krasné nahrdava na prvni otazku. Kdy jste
poprvé potkala andély?
Pani! A jakou chcete slySet odpovéd?

No, pravdivou...

Vite ale, ja mtZu jit tak hluboko, Ze uz mi nikdo nebude rozu-
mét. Nebo klouzat vic po povrchu. Nebo nékde mezi. TakZe -
jak je to dobré pro ten vas ¢asopis?

/7 Uz od malicka mi bylo jasné,
Ze zivot nemuiZe byt jen o tom
materialistickém. #/

Tak si ho dejte pfed sebe na stil a mluvte tak, jak to pfijde,
a ono to bude spravné...

Dobfe. UZ to asi chytdm... Ale musim to vzit fakt od za¢atku.
Ono je to vlastné docela komplikované. J4 jsem totiz vyrostla
v absolutnim ateismu a nevife. Tata byl vojak, a byl neuvéti-
telné tvrdy v nazirdni na svét. Existovaly pro néj jen védecké
dikazy. Maminka takova nebyla, ale protoZe tata byl silné&jsi,
tak se mu podvolila. J4 jsem se v détstvi citila svymi rodici
trochu nepochopend, coZ dnes v dospélosti a s odstupem
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vidim uZz taky jinak, ale to je na jiné vyprdveéni... Prosté jsem
od mali¢ka neustdle hledala néco, k ¢emu bych se mohla
upnout, protoze mi bylo jasné, Ze zivot nemtiZe byt jen o tom
materialistickém, jak mé pfesvédéovali. TakZe moje nejranéjsi
vzpominka je na mé tfi oblibené hrac¢ky, se kterymi jsem si
povidala kazdy vecer pfed spanim. Az pozdéji jsem si uvédo-
mila, Ze jsem se k tém hrackdm vlastné kazdy vecer modlila.
Nevédéla jsem, Ze je to modleni, Ze se 1ze modlit k Bohu,
Bohyni, Vesmiru (jak si kdo pteje), ale pfesto jsem to délala.
Rikala jsem tém hrackam sva p¥ani, prosila jsem je, jestli by
mé mohly podporovat, ochratiovat. A nejen mé, ale i celou
rodinu. A vytvofila jsem si k tomu i takova sva opakujici se
,zaklinadla".

TakZe takova prvni détska iniciace svétem mezi nebem

a zemi? A co se stalo, kdyz jste odrostla hrackam?

Kdyz jsem byla v prvdku na gymplu, ptisla revoluce, vSechno
se otevielo a ja jsem zac¢ala chodit na katechismus, protoze
jsem se chtéla nechat pokftit. A to jsem prudce narazila u taty,
my jsme se kvali tomu pfiSerné hadali, nase diskuse byly hod-
né ostré. Kazdopddné jsem to nevzdala a na ten katechismus
jsem chodila cely rok k jednomu takovému starému panu
farati. Jenze jsem byla zklamand, jak malo jsem od néj dostala
odpovédina to, co jsem potfebovala védét. On totiZz - asi

itim, Ze uZ to byl star$i pan - naziral véci ohledné viry velice
dogmaticky, a kdyZ jsem se ho na néco zeptala, tak mi ¢asto
neumél odpovédét. Pozdéji jsem se setkala s celou fadou
mlad8ich knézi, ktefi uz byli otevienéjsi a ty odpovédi mi da-
vali jinak a pro mé& uspokojivéji. Ale tenkrat se to jesté& nestalo.
A ikdyZ jsem méla stdle mnohé otdzky, které se mi nezdaly,

a ani panu farati se do mého kitu tudiz zas tak moc nechtélo,
tak mé po roce skute¢né pokftil. Kitil nds tehdy tti skoro
dospélé lidi najednou. V8ichni méli u kitu své rodiny a blizké
a ja tam neméla viibec nikoho, protoze rodi¢e odmitli p¥ijit.
Za kmotru mi $la spoluzacka ze ttidy. Sice jsme si potom bé-
hem zivota tak néjak zmizely, takZe na mé jako kmotra nijak
nedohlizi, ale nesu si po ni hezké kiestni jméno Magdaléna.

Pfedpokladam, ze kiest, tak jak ho popisujete, pro vas tedy
nebyl vrcholem néjaké cesty, ale naopak zaé¢atkem dalsiho
hledani...

Ano. J4 jsem potom zac¢ala hledat pfedevsim v knihach. Cetla
jsem o v8ech moznych ndboZenstvich a smérech, ale pofad
jsem nedokdzala najit, co jsem hledala, a vlastné tézko fict,

co to vitbec bylo. Postupné jsem ale za¢ala objevovat, Ze to
vSechno, co ¢tu, ma urcité sty¢né body. Jinak se to nazyvd, ma
to jiné ndzvoslovi, ale ty sty¢né body tam jsou. Zacala jsem

je vidét a byl to pro mé dalezity meznik. A kdyz jsem pak
jednou odjela do Izraele, byla jsem tam na filmovém festivalu,
a ocitla se v Jeruzalémé, naprosto mé fascinovalo, zZe existuje
misto, kde se kiizi nékolik dilezitych ndbozZenstvi. A Ze to
misto miiZze byt tak silné, az je to hmatatelné. Ma svou energii.
A tak jsem postupné zacala vnimat mista, véci ilidi kolem
sebe pfedevsim pfes energii. A mam to tak dodnes. Ale musim
s tim opatrné, nasdvam v8echno jako houba. Musela jsem se
naucit odstfihdvat lidi a situace, které nepottebuju a které meé
vycerpdvaji. Potkdvdm mraky lidi, a kdybych k sobé pustila
kazdého, bylo by to vycerpavajici. A moznd uplné znicujici.

Tomu naprosto rozumim. S pfihlédnutim k vasi rezisérské
profesi mezi tolika lidmi a k tomu k vasi drobné télesné
schrénce. Ale néjak jsme utekly od téch andéla...

Jo, trochu jo. Ale celé tohle byla i cesta k andélam. Nékdo
andély vidi, ja ne. Ale citim je. Jsou pro mé taky energii. Jsem
schopnd se na né napojit. Komunikovat s nimi. Umim ¢&ist
zpravy, které mi od nich pfichazeji. Podobné vnimam i energii
minerdlt. Jsem totiZ tplny bldzen do kament, miluju je, jsou
to pro mé Zivé bytosti. KdyZz vstoupim do své pracovny, kde
jich mam fakt spousty, protoze je sbirdm uz pfes dvacet let,
tak je zdravim a rozprdvim s nimi. Kameny jsou schopné pfe-
dat ndm a ukotvit v nas velmi dalezité vibrace.

Ajak se k energiim a andélam stavi va§ muz Richard?

KdyZ jsem se seznamila s RiSou, asi si musel myslet, Ze jsem
trochu bldzen. Na druhou stranu jeho maminka je vynikajici
kartarka, takze Richard v tom svété mezi nebem a zemi
¢astetné vyrostl a urc¢ité mnohé po mamince zdédil. Mimo-
chodem, opravdu nezndm lepsi kartatku. Jeji vyklady maji
99% uspésnost. Na cokoli se ji zeptdm, vyjde to pfesné tak, jak
tfekne. Kdyz jsme se sezndmili, tak pravé s ni jsem si mohla
hodiny povidat o vSech ,nadptirozenych” vécech. To bylo fajn.
Jen mé ¢asto varovala, Ze tak jako s ni o tom nemtizu vefejné
nikde mluvit. Ze bych byla za blazna.

Ale v tom jste ji iplné neposlechla?

Ne tak docela. Je mi jasné, Ze tteba pfed dvaceti lety bych ne-
Ze poslednich zhruba 10 let se lidské védomi o téchto vécech
velmi mocné posunuje a rozsituje, takZe uz o tom miézu mlu-
vit zcela oteviené.

A taky jsem vlastni zkuSenosti zjistila, Ze ¢im suverénnéji
¢lovék o né¢em mluvi, tak tim je cokoli, co fekne, 1épe a pfiro-
zenéji ptijato. A navic podobné se ptitahuje s podobnym. Ma-
lokdy ke mné ptijde néjaky naprosty mudla, ktery by o téch
vécech v danou chvili nechtél nebo nepotfeboval slySet. Je to
pfesné obrdcené. Vzdycky to ma néjaky smysl. Pro toho ¢loveé-
ka, pro mé nebo pro oba. Fakt se mi nestalo, Ze by mé nékdo
vyloZené odsoudil za to, co fikdm.

Z toho, ze jako rezisérka mate pfirozenou autoritu, dovedete
si zjednat respekt, mate za sebou mraky velmi ispésnych
projekti, by jeden ocekaval, Ze mate taky zdravé sebevédo-
mi a spradvnou miru spokojenosti sama se sebou... Ale néjak
bych si tipla, Ze to tak iplné nebude. TakzZe, jak to mate se
svou vlastni sebehodnotou, Karin?

Sebehodnota? Tak to jste fakt trefila h¥ebi¢ek na hlavicku.

Vy jste taky dobfe napojend. (smich) Asi to ve mné zanechal
tatinek, ktery chtél mit vS§echno perfektni, a ja jsem po ném.
Kdyz se mi néco nepodafi tak, jak jsem si pfedstavovala,

jsem zklamand. J4 bych vlastné chtéla byt perfektni ve vSem,
a to i pfesto, Ze uz velmi dobfe vim, Ze to neni mozné. Takze
pracuju na tom, abych po sobé nechtéla tolik a abych se toho
perfekcionismu aspon postupné zbavovala. Kazdy mame

v Zivoté své téma. VétSina lidi dnes fesi vztahy, coZ neni uplné
muj problém. Mdm skvélého muze, skvélé déti... to neni to, co
teSim. J4 fe$im vztah sama k sobé a to, abych se brala z vét-
$tho nadhledu, a téma mé vééné nespokojenosti s tim, ¢eho



dosahuju v préci, protoZe je to pro mé pofad malo. A celozivot-
né se taky u¢im co nejvic véci, na které muj perfekcionismus
nestaci, odevzddvat nahoru. Coz je nejvic osvobozujici. Mam
na to skvélou metodu, kterou doporucuju i ostatnim. Kdyz uz
nemtzu u néceho najit feSeni, tak to v hlavé zabalim do mod-
ré krabice, zaviu ji, pfevazu riizovou masli a poslu tam naho-
ru. Andélam. A k tomu jim feknu: ,Tady to mate, kluci, takhle
ja to nechci a néjak to, prosim vas, ptedélejte, aby to bylo pro
moje nejvétsi dobro a pro nejvétsi dobro vSech ziucastnénych.
Ja uz na to nesta¢im. A fakt to pomaha.

To je podobna metodika jako z kategorie ,jak si spravné
piat” a posilat pfani do vesmiru. To také délate? Koneckon-
ci, praveé o tomto tématu je i vas film K¥idla Vanoc, kde ta
piani nejsou teda tak iplné spravné formulovana...

Clovek si néco pieje a ¢asto si zaéne hned modelovat, jak by
ta situace, které chce dosahnout, méla ptesné vypadat. A to je
hroznd skoda. ProtoZe my nemdame zdaleka takovou fantazii
jako vesmir. A ten umi plnit pfdni zptsoby, které my nejsme
v pfedstavivosti viibec schopni dohlidnout.

Nebo se ptani splni vdzné tak pfesné, jak jsme chtéli, ale my

Karin miluje psy. Aktudlné md jeji rodina tfi.
Kameny povazuje za Zivé bytosti. KdyZ je hezky,
nechd je na zahradé nabit ze slunecnich paprskii.

zjistime, Ze takhle jsme to ve skute¢nosti viibec nechtéli.
TakZe pro mé je nejlepsi piat si tak, Ze si jen ptedstavim svij
findlni pocit. Jak se pti splnéni pfani citim. Kdyz hledam 14s-
ku, tak si nevysnim, jak velky, krasny, vzdélany ¢i movity by
mél byt maj partner, ale idedlni je predstavit si, jak jsem v té
zamilovanosti $tastnd, spokojend, naplnénd, zkratka jak se
citim, kdyZ jsem milovand a milujici. A pak mi mtZze do Zivota
vstoupit partner, ktery ty pocity naplni, a je uz tplné jedno,
jak vypada. TakZe za mé - ¢im vic se ptani specifikuji, tim vic
se to muZe pohnojit. Tim vice se zavirdme do Skatulky omeze-
nych moznosti, zatimco ony mohou byt neomezené.

Podstatou vasich profesi je vlastné pfedavani informaci

a vjemu. Obrazem. Zvukem. Pismem... To mate do jisté miry
podobné jako my s nasim casopisem. A ja se pfiznam, Ze si
nékdy fikam, jestli ma viibec jesté smysl do tohoto informa-
cemi pfesyceného svéta posilat néjaké dalsi? Nekladete si
nékdy podobné otazky?

Tak zrovna tohleto me iplné netrapi. Ja rozd€luju svét na to
hmotné, ¢emuz miZzeme fikat 3D realita, a pak ten nekonec¢ny
nehmotny svét energii. A ja doufam, Ze do svych filma, knizek

Pravy domadci ¢asopis | 7



iklipti davam (nebo je skrze mé davano) pravé i néco vic nez
jen tu 3D informaci. N&jakou vibraci. A podle mé to tak bude
isvaSim ¢asopisem. On se dostane pfedevsim k lidem, ktefi
Zijii mimo svét ,3décka" a budou schopni mu rozumeét. Koho
to nezaujme, ten si ho nekoupi. A nejspis si ho ani neviimne.
A stejné to vidim se svymi knihami. Pokud si najdou néko-
ho, komu fakt néco pfinesou, ma smysl dal psat, dal tvofit.
Ivtomhle informacemi pfesyceném svété.

Co ale naopak moc rdda nemdm, jsou nevyzadané osobni
informace. To, Ze na nékom vidim, pro¢ se mu néco déje a co
by mél zménit, aby se to uz nedélo, neznamend, Ze si ho po-
sadim proti sobé a p€kné mu to nasypu. Nebo Ze to dokonce
udélam ve spole¢nosti daldich lidi kolem. ,Hele, ty to mas
takhle a takhle, protoZe tvoje mama to a to!” Ale ja nevim,
jestli to ten ¢lovék potfeboval takto slySet a jestli to potte-
bovalo sly3et i téch tticet lidi kolem? V tomto ptipadé za mé
vice nez jindy plati — Mlceti zlato. ZaZila jsem lidi, a dokonce
tfeba ilécitele, kteti mé obejmuli a v dobré vite fekli tfeba:
No ty vypadas! Ale véty tohohle typu jsou zaklinadla, kterd
meé modeluji do roviny, Ze se necitim dobte. TakZe si myslim,
Ze s osobnimi informacemi a s tim, jak se podavaji, se musi
velmi opatrné.
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A jak se ve zméti informaci orientujete vy sama?

Peclivé sivybirdm, co si k sobé& pustim. Ctu tfeba jen hlavicky
¢lankt a hloubéji si proctu jen, co mé opravdu zaujme. Tele-
vizi si tteba nepoustim nikdy. Informace hleddm. Ale mam
rada svtj Facebook, kde mtiZzu nachazet naprosto riznorodé
svéty, protoze tam mdam riznorodé pfatele s velice Sirokym
spektrem nahliZeni na svét. A pro mé je zajimavé se procitat
vSemi témi nazory. Posild mé to na riizné strany, do rznych
svétl, do riznych souvislosti. At totiz hodnotime cokoli, koho-
koli, jakoukoli situaci, vZdycky je brzo na definitivni soud. My
si néco miZeme maximalné myslet. Pravda byva oSemetna

a byva jich mnoho.

Jak si pak takové mnozstvi vSech téch vjemu sama v sobé
tridite?

Ja tomu fikdm, Ze mam v hlavé pfedsin. A tam si sttadam
informace, které se ke mné dostavaji. Z vice taboru. Ty jsou
¢asto velmi rozdilné, nesourodé a nékdy i velmi extrémni.

A kdyz ptijde ¢as, tak si z té pfedsiné vytahnu néjaky dilek,
ktery se mi hodi do mé sklddanky. Ale celkovy obraz toho, co
a pro¢ se déje, ten si budu a budeme schopni slozit tteba az
za desitky let. Jestli viibec nékdy. My nejsme totiz ani figurky



na Sachovnici, jak se ob¢as ptimérem fika. Jen se zdalky diva-
me, jak ty Sachy nékdo hraje.

Libi se mi, jak jste respektujici a tolerantni. A Ze i na feno-
ménu sité a pocitace vidite pro sebe to dobré...

Snazim se vzit si z toho to pfinosné. Ale taky si velmi dobte
uvédomuju, co je na téch nastrojich $patného. Tfeba Facebook
nase déti nemaji. Ani ta nejstarsi, které je 14 let. Vim, Ze tahle
sit je tak trochu Zumpa, a vim, co se tam odehrdva. Déti maji
Instagram, ktery je milosrdnéjsi a kde zdaleka neni tolik hejtii
a ptikrych prohldseni...

(Do domu pfichdzi Karinin manzel Richard s détmi a s nd-
kupem, a zatimco na jidelnim stole hledd synovu némdéinu,
doddvd: ,Neméli by mit ani Instagram. Do osmndcti let mini-
mdliné. A myslim si to ¢im ddl tim vic. Ony tomu ty déti fakt
propadaji”)

Jak tedy feSite doma fenomén - déti a mobily, pocitace, hry,
socidlni sité?

Snazime se jim to omezovat. Maji na mobilu nastaveny

limit, ale stejné je vidét, jak je ten virtudlni svét ovliviiuje

a pohlcuje, jak se jim stdvd vzorem. Ofezavame jim to, na apli-
kacich mtizou byt jen ptil hodiny denné. Maly Ri$a rdd hraje
pocita¢ové hry a my ho musime ¢asto upozortiovat, Ze ho to
¢ini zavislym, Ze ho to méni. ,To pfece nechces byt zavisly

na hrach. Rano vstanes$ a hned jdes$ hrat. Rozumis, Ze ta hra si
hraje s tebou, ne ty s ni? Za¢nes hloupnout. Je tohle to, co do-
opravdy chce$?” A maly RiSa pak ptijde a fekne: ,Mas pravdu,
za¢indm byt zavislej, musime to hlidat” Ale pak vidime, jak ho
to znova pohlti.

A uholek jsou zase vic problém socidlni média. Kdyz je vidim,
jak se fotéj a u toho se rizné nepfirozené natacej a kroutéj,
tak jim musim neustdle zddrazriovat a opakovat, Ze takhle
stejné ve skute¢nosti nevypadaji. I malé déti uz dneska
pouzivaji filtry. A potdd do nich hu¢im, Ze neni dilezité, jak
vypadame, ale jaké jsme uvnitf. UZ jsem s tim uplné trapnd,
jak jim to tikdm potad dokola.

A co pro vas? Je pro vas dalezité, jak vypadate?

Na zevnéjsku se projevuje to, jak se ¢lovék citi uvnitt. Nemy-
slim si, Ze bychom dusi a télo méli oddélovat. Ono je to jedno.
Duch, duse, télo.Ito je ta svatd Trojice. Pofad je to jedno.
Propojené. Zalezi mi na tom, jak vypaddm. KdyZz se podivam
do zrcadla, vidim, jak se citim. Tim, jak se citim, vyzafuju néco
ze sebe. Jenom tim, Ze jsem. To kolikrat sta¢i. Nékam ptijdete,
dobfe se citite, a ono to na vSechny pisobi. Je tam najednou
pohoda. Nemusite mluvit, jen jste a vyzatujete. Tim, jak vypa-
date. A vypadate tak, jak se citite.

Ale dcery tohle samozfejmé pochopi a pociti az pozdéji. Az
vyspéjou, dospé&jou a za¢nou samy utvatet sviij zevnéjsek.
Zatim se chtéji jen podobat. Nehledaji samy sebe. ,Mami,
tdmhleta holka na Instagramu ma takovéhle vlasy, ja bych to
chtéla mit taky tak” A ja jim ¥ikdm: ,Pro¢? Pro¢ jako nékdo?
Vzdyt vy mate vlasy krasné!” Snazim se, aby si nasly samy
sebe. Ale do toho museji dorfist.

O ¢em je vaSe aktudlni kniZka, z jejihoZ psani jsme vds dnes
vyrusili?

Je to knizka o v8ech podobdach lasky a o vzpominkach, které
nds neustdle ovliviiuji, ur¢uji nase chovaniinase pocity. Jsem

v kazdé postavé té knihy, at je muzska nebo Zenska. Objevuji
se v ni vSechny mozné situace z mého zZivota i ze Zivota mych
blizkych lidi. Samotny ptibéh, ta déjova linka, je pak samo-
ztejme fikce, svét, ktery tvorim.

No a na té vyssi roving, roviné vibraci, o které jsme mluvily...
(zamysli se) Vite, jd to vlastné nepisuy, je to psano skrze me.
Nikdy nezaénu psat bez toho, abych tam nahoru nepoprosila,
nepodékovala, nespojilo se mi to. Bily papir mé dési, ¢asto ne-
vim, co mdam do néj promitnout. Tak se snazim jen divéfovat,
davétovat a divéfovat, Ze to ptijde tak, jak m4, a ja to napisu
tak, jak mdm, a zZe tam bude vSechno, co tam ma byt. Dokonce
- a to uz bude pro nékoho asi divny - jsem pfesvédcend, ze

je ta knizka uZ vlastné ddvno napsand a ja si v podstaté jen
,stahuju” ty jednotlivé kapitoly toho, co uz jsem kdysi napsala.
Protoze ¢as neexistuje. Kolikrat v hlavé pfesné vidim jednotli-
vé obrazy, ale nejde mi to posklddat, nezapadd to do sebe, ale
pak se to najednou stane a je to tak pfirozené, jasné, konkrét-
ni... jako bych fakt jen ¢etla knizku, kterd uz je.

TakzZe to vlastné neni Zadnd préce, kdyz to nemusite ,vy-
myslet"?

Naopak. Je to velkd prdce a ¢asto mé dost vycerpava, ale tak
to zkratka je. Vypilovavam kazdou kapitolu, kazdou stranku.
Vim, zZe kazdé slovo md svilj vyznam a kolikrat jen pfehozeny
slovosled mtiZze zménit smysl.

Ale tahle knizka, ta si mé fakt vodi. Nedavno jsem se tfi tydny
nemohla hnout z mista. VaZzné jsem zvazovala, Ze se na to
uplné vykaslu, Ze budu psat néco jiného nebo Ze to celé pte-
délam, ale pak jsem se vrdtila k tomu ptvodnimu a najednou
to zase 8lo. Nebo mi jedna postava sama radikdlné zménila
svij charakter. Zacala jsem ji psat jako hodnou holku a ona se
rozhodla byt pravy opak. J4 mam, jak jsem uz zminila, radsi
véci nalajnovany, takZe tohle je pro mé velké skoleni. Pfijmi,
jaké to je. Odevzdavej, daveétuj.

Kdyz pilujete kazdé slovo a vétu, dohlizite pak i na grafic-
kou podobu knizky? Ta ma pfece taky sviij vyznam a taky
nese néjakou podprahovou informaci...

Postupné pfechdzim k naprosté jednoduchosti. Mimochodem,
proto uz tolik nechci délat film, kde spolupracuje pfili§ mnoho
lidi a energii. A j4 mam néjakou ptedstavu, a kdyz to nékdo

z téch lidi udél4 jinak, tak jsem smutnd a je to pro mé stresuji-
ci. Film je kolektivni dilo, a tudiz otdzka uréitych kompromist.
Zatimco kniha je téméf ,jenom” moje. Tu prvni jsem si jesté
nechala ilustrovat, ta druhd uz nema ani ilustrace a ta aktudl-
nibude asi graficky iplné jednoduchd a ¢ista.

PiSete i na papir?

Pisu do pocitace, ale mam tlusty notes, kde mam rué¢né po-
psané véechny postavy. Uplné& dopodrobna, véetné letopo&tiL.
Kdyz se pak néco zdsadniho déje, jdu do téchhle zapisku.
Dneska jsem tfeba potfebovala, aby se mijedna postava
narodila v jiném roce, ale zjistila jsem, Ze to nejde, Ze ten rok
je v tom pfibéhu tak zdsadni, Ze jsem musela naopak zménit
néco jiného. Tyhle zapisky si piSu rukou, a nevyznd se vtom
nikdo jiny nez ja a nékdy ani to ne. V tom p¥ibéhu, co ted pisu,
je pomérné hodné postav a je to dost propletené. Nékdy si
tikam, Ze bych potfebovala byt tfeba dva mésice tiplné sama.
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V klidu se do toho ponotit. Ale v normalnim Zivoté rano
vstanu, za¢nu psat, mezitim ale musim vyfesit spoustu jinych
véci, pak musim jet pro déti do Skoly, nakoupit, nékdo pfijde
na navstévu, pak odvezu déti na krouzky, vyvenc¢im psy, uva-
tim vecefi a furt to psani pferusuju. Ale jak jsem fikala, kniha
mé ucivSechno tohle pfijimat. TakZe divéfuju a modlim se,
aby to béZelo dobrym smérem.

Napada mé, jak vy s vasi pfemyslivosti a citlivosti davate
na néjakych spolec¢enskych akcich takové ty neformalni,
casto ,plytké” hovory o nicem?

Do spole¢nosti chodim jen velmi vyjimeéné, takze si vlastné
s nikym moc nepovidam a k plytkostem tak nedochdzi.
Richard by byl radsi, kdybych ¢astéji vyrazela nékam ven,
pocit, Ze mam potdd tolik prace a tak malo ¢asu na svoje
koni¢ky a na sebe, Ze si pak radéji pustim film, pfec¢tu knizku,
zamedituju, jdu na prochazku se psama, projedu se na koni. Ja
mam tolik co délat, Ze bych se nékdy chtéla nudit alespori tak
dlouho, abych zazila, Ze mi prace bude chybét. Z druhé strany,
nékdy moc rada a dost divoce zapatim, pottebuju se odvazat.
Ale ty nejlepsi mejdany zaZivdm stejné hlavné s Richardem,
nam se spolu bdje¢né pati, umime fadit do Sesti do rana a je
jedno, jestli je u toho nékdo daldi nebo je to jenom ve dvou.

S oblibou tikam, Ze je dobry, kdyZ vedle sebe na stole lezi
buddha a pornografie, at je to pékné vyvazeny, od kazdého
trochu.

Mozna s tim koném obcas podebatujete, ne?

Tak s nasim koném, s tim si poviddm pofad. A to je taky pfi-
béh. J4 jsem vlastné netusila, Ze mam ke konim tak blizko. My
jsme se k nim dostali pfes naSe holky, které jezdi mnoho let.
KdyzZ pak pozdéji zac¢ala Jasminka na koni i skakat, dostala
svého vlastniho. A ja se do néj zamilovala. TakZe kdyZ ona
nejezdi, jezdim ja a neskute¢né meé to bavi a naplnuje, citim se
v sedle svobodnad, dokonale si odpoéinu a viibec se nebojim.
UZ po par lekcich jsem zacala cvdlat, a i kdyZ jsem jezdecky
uplné na zac¢dtku, probouzim néco, co tam uvnitt mé dlouho
dtimalo. A tak to jde lehce a samo.

Uz jste prozradila, Ze sva pfani neformulujete vyctem
okolnosti, které by je mély doprovazet, ale spiSe se naladite
na pocit, ktery v té chvili citite. TakZe se ptam - je v oblasti
pocitt jesté néjaka meta, jak se chcete citit? Jakd jsou v tom-
to ohledu vase pfani?

Z oblasti pocitt je to ur¢ité stav blaZenosti, ktery si nékdy
umim navodit. Mé pfani tedy je zaZivat ho co nejc¢astéji. Ten
stav nezavisi na ni¢em vnéjsim, na okolnostech, nemd nic
spole¢ného s béZznymi pfanimi. Ta uz opravdu moc nemam.
Vychazi z prostého pocitu byti, kdy ¢lovék vnim4, Ze je zdravy
a $tastny. A v tom je obsazené vse.

No a néjaké takové ty obycejnéjsi sny a pfani nemate?

Ano, n&jaké ty 3D sny mam, ale neni to nic, bez ¢eho by neslo
zit. V téhle kategorii jsou pfedevsim néjaké rozdélané pracov-
ni projekty a touha je dokondit. Pak takové to nase s RiSou,

Ze budeme pfes l1éto zit na nasem statku a pfes zimu nékde

v teple. Tolik ma ptani z kategorie ,miZe byt a nemusi”, neni
to nic zasadniho. Jsou to véci, na kterych nelpim. Dtlezity je
ten stav blaZenosti.

Véfite na reinkarnace?

Jisté. A jsem pfesvédcend, Ze se nerodime jen na Zemi, ale
inajiné planety a do jinych dimenzi. TakZe jd uz jsem se
urc¢ité narodila mnohokrdt na riznd mista ve vesmiru a sem
na Zemi jsem se vratila tfeba i proto, Ze mé bavi myt si vlasy.

Opravdu jen pro myti vlasu???

Je to docela divny, Ze jo? Ale my nikdy nevime, po ¢em nase
duse touZi a pro co si sem ptichdzeji. A jeden z divodi muze
byt opravdu i jen moZnost sdhnout si do mokrych vlasd, pro-
toZe to v nehmotném svété dusi neni mozné. Zazit fyzickou
lasku a moznost dotykat se. To tady na Zemi mtZeme. A ja si
takhle pted lety myla vlasy, a jak mi ta mokra voda po nich
stékala a ja si do nich sahala, byla jsem z toho pocitu naprosto
v uZasu a uvédomila si - Ty jo, tak pro tohle ja jsem se sem
vratila.

TakZe nejen energie, ale i ta hmota vas umi fascinovat?
Rozhodné. I kdyZ vSechno je energie, i ta hmota. Posledni ptl-
rok ale velmi intenzivné citim, Ze jak skoro cely Zivot pracuju
s andélskou fisi, potfebuju se ted vracet taky ke kofendam.

K energii zemé§, energii ptedkd, k ritudlim a zvyktim nasich
babicek a prababicek. Snazim se napojovat se i na tohle

a brat si taky zezdola - ze zemé& - a né&jak to v sobé pospojovat
a ukotvovat to.

Kdyz uz se ndm na$im rozhovorem rtzné proplétaji pfani,
nemuzu se na zaveér nezeptat, co pfat svétu?

Ten magicky rok 2012 byl jen za¢atek zmén. Odhadovala jsem
tenkrdt, Ze tak 10 let bude trvat, nez se to za¢ne fakt hrotit.

Za mé se ted dostavame do obdobi, kdy je enormné dutlezité,
jak se ¢lovék zachova, jak se rozhodne, dokonce i to, co si

v nitru mysli. Ocitdme se ve stéZejnim momentu nejen nasich
zivott, ale i néjakého zdsadniho déni na Zemi. A ja bych si
moc pfdla, abychom se dokazali rozhodovat sprévné. I kdyz,
co je to spravné? Aby to zkrdtka bylo pro nejvyssi dobro nas
vSech. Abychom ztistali lidmi a uméli jsme se svym lidstvim
ddl nalozit. Myslim ale, Ze do roku 23 to bude jesté kulmino-
vat hluboce a sloZité.

Bojite se konce svéta?

Kolik uz jsme jich zazili, co? Rok 2000, 2012... a ty pfedpoveédi
se neustdle opakuji. MoZna je to nas strach z konec¢nosti, tak si
ty konce potfebujeme nastavovat. Jako kdyZz lidi miji bourac-
ku a jdou se podivat na mrtvoly. Na jednu stranu nds to 1laka
a na druhou pekelné dési. Kazdy se boji své konecnosti, ale
bojime se nécéeho, co je nevyhnutelné, takze pro¢ se bat? Jedi-
na jistd véc je, Ze zemteme vSichni. To se stane. Fyzické télo
odejde. Duse zustava. Uvédomovat si svou vlastni koneénost
neni vitbec od véci. Je to rozhodné lepsi nez tu zit desitky let
s pocitem jakési pozemské nesmrtelnosti a podle toho se pak
ichovat.

Myslite, Ze by umély karty odhalit, co nds a svét v nasleduji-
cich letech ¢eka?
Ne moc daleko. To karty neumi. Pfesnéjsi pfedpovéd daji jen



na par meésicii. Ale j4 vlastné ani nevim, jestli bych chtéla
znat budoucnost, vSechny odpovédi. Cesta je cil. U¢it se
béhem ni. Cim je cesta slozit&jsi, tim vic se u¢ime. A co se
tyce budoucnosti, slySela jsem hodné ¢erné vize, jak to

s ndmi dopadne, ale s témi se j& neztotoznuju. Vidim to
tak, Ze ted Zijeme v ndro¢nych kulisdch, ale potdd mame
moznost vybrat si, jaké divadlo v nich budeme hrat, jak
budeme Zit. A to neni malo. A navic to vlastné nikdy ne-
muZe dopadnout $patné. Je to, jak to je.

1. Nejlepsi mejdany zaZivd s Richardem, pro tento tcel
maji dokonce prenosné Sampariské. 2. Ani na dovolené
jito nedd a pise a pise a pise. 3. Rodina zédsti skuteénd
(manzel a déti) a z&dsti filmovd - foto z natdéeni
vdnocniho videoklipu v roce 2020. 4. Pravé domdci
tvoreni. 5. Kf'est dvouletého didie 2022/23, ktery napsala
Karin spolu se svym manZelem. 6. Karin a stéZejni ldsky
jejiho Zivota.
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