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SO Nela Boudova - Filmov4, televizni a diva-

T delni here¢ka, nékdejii ¢lenka Cinoherniho

—— klubu, s nimz dodnes uizce spolupracuje. \ R
= i _ Svuj hlas zaptjc¢uje pfedevsim Julii Roberts,

i ale i Melanii Griffith a Jodie Foster. Je také

autorkou tti knih pro déti a €lenkou spravni

rady o.p.s. MOST ProTibet. V neddvné dobé :

si Nela otevfela vlastni kouc¢ovaci praxi. Je .

maminou tfi déti — dvou dospélych synt

Andreje a Dalibora a‘jedenactileté SaSenky,

kterou mad v péstounské péci.




Nela: ,Jd si musim odpoéinout. Vypnéte to na chvili, mé to
hrozné nebavi...”

To je mi lito. KdyZ jsem vas Zadala o rozhovor, tak to vypa-
dalo, ze rada souhlasite.

Promifite, to nemad s vami nic spole¢ného. Ja jsem opravdu
souhlasila rada, protoZe se mi vas ¢asopis libi a myslim, Ze
délate praci, kterd md smysl. Ale vite, jedna véc je, v jakém na-
ladéni rozhovor domlouvam, a druhd, v jakém na néj pfijdu.
A taky - mé& vlastné v zasadé nebavi

tyhle jednostranné rozhovory. Vy se

ptdte a ja mam na povel néco odfi-

kdvat. Pojdte si prosté jen tak chvili

povidat.

Tak dobfe, ja to vypnu. Ale protoze

tenhle rozhovor pfepisuju uz po na-

Sem setkdani, vim, co se stane. Ta

druha pilka se mi pak nenahraje. :-(

To bude asi tim, Ze jste chtéla, aby

ten rozhovor byl kratky. Vy jste asi kouzelnice nebo co?
Kouzelnice nejsem a myS$lenkami diktafon urcité neovladam.
Ale vSichni to zname, méli bychom byt opatrni v tom, co si
pfejeme. N&kdy mi ptijde az désivé, jak to vychazi. Nejvic
to ale vidim u vztaht. Néco si myslim a pak se to promitne
do pomyslné reality. Myslenky jsou neskutecné silné. Proto
je prima mysSlenky umét zastavovat nebo ovladat. To je ale
mistrovstvi a prace na cely Zivot.

Text:
Petra
Kruntorddova

Foto: Pavel Ovsik a archiv

Souhlasim. Mistrovstvi pracovat s myslenkami také neovla-
dam, ale aspoii jsem nam v tomto rozhovoru umoznila puto-
vat ¢asem, jak se nam zlibi. TakZe se pojdme vratit na nase
misto setkani a na zad¢atek povidani. Rikala jste, Ze se vim
nas éasopis libi. Ctete ho obéas?

Bohuzel ne. Ja totiZ uz moc nectu. Ale ¢asopis se mi libi
hlavné celkovym vyznénim, atmosférou, tim, jak ptisobi. Ani
nemusim ¢&ist slova, kterd tam jsou napsana.

Rikala jste - uz moc neétu. To zna-
mena, Ze dfive to tak nebylo?
Ja jsem diiv praveé Cetla hodné. Tak
mezi 25. a 35. rokem hlavné duchovni
a seberozvojovou literaturu. Pak jsem
zase méla obdobi, kdy jsem o dovole-
nych Cetla jen a jen detektivky. A tak
se mi to v zZivoté stfidd. A ted, protoZze
studuju Skolu elitnich kouét u Vla-
dimira Ekarta, ¢tu jen studijni mate-
ridly a piSu domaci tikoly. Tam mdame
totiZ tolik materiald ke ¢teni, Ze mi fakt na nic jiného nezbyva
¢as a hlavné ani chut. J4 navic pak o tom vSem, co studuju,
hodné pfemyslim, vnitfné se nacituju na tu problematiku...
Chytlo mé to a na jinou ¢etbu nemdam vnitini prostor.

Podle vSeho jste velmi pilnd a ispésna studentka.
Tak jsem. A hlavng, jak jsem naznacila, mé to velice bavi. Ale
ja tam studuju i s mlad$im synem, se kterym jsme tésné pied
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koronou navstivili Vladav kurz na Sri Lance. Syn se zrovna
rozhodoval, jestli si po maturité k tomu, Ze je profesiondlnim
taneénikem, ptibere ddlkové studium na vysoké, nebo bude
studovat koucovani, a Vlada ho tak nadchl, Ze kouc¢ovani
zvitézilo. No a syn je vyrazné lepsi student nez ja. Je dokonce
jeden z nejlepsich v naSem roéniku. Jak v teorii, tak v praktic-
kém pouzivani nastrojf, které jsme se tam naucili. Je vidét, ze
jeho mozek je zvykly se ucit, spind mu to, rychle kombinuje.
Pro mé uz je to daleko slozitéjsi a jsem pomalejsi.

Nemate oproti nému vyhodu aspom v tom, Ze mate vice
zivotnich zkuSenosti?

Pravé Ze v kou¢ovani jsou vdm na nic. Spi§ ptekazeji. Tam je
dtlezité, aby ¢lovék umél najit neutralitu, ,bod 0*, vysel z néj

a umél se do néj vracet. A k tomu pak jen zlehka navnimaval
vSechny ndstroje, poucky a teorie kouce. A muj syn toto

vSe umi bravurné pouzivat. Absolutné nejhorsi u kouce je,
kdyz do druhého ¢lovéka projektuje sebe. J4 to nedélam, ale
obecné ulidi mého véku (a je nds v kurzu osm takovych) je
hodné ndro¢né netlacit do pfibéhu nékoho jiného svou osobu,
své vidéni svéta, svlij ndzor a ty své zivotni zkuSenosti. Ziskat
klientovu absolutni vnitfni pravdu je nejvzacnéjsi. Vy ho jen
vedete otdzkami a on si na vSechno musi pfijit sdm. Sdm musi
lépe poznat svilj vnitfni svét, zastavit se, rozkouskovat sviij
problém na mensi ¢asti a podivat se na néj zvenku.

A vas fakt nikdy nesvrbi jazyk a nechcete tomu druhému
radit a davat zpétnou vazbu?

Jde se to naucit. Ale musite se stdle vracet do toho bodu 0. Ja
se dokonce nékdy ptistihnu, Ze si fikdm: Teda jako Nelu bys
meé pékné nastval, to ja se té tvé zené viibec nedivim, Ze se

k tobé takhle chova. Ale jako kou¢ to vidim jinak. Neutrdlné.

Nékolikrat jste zminila ,bod 0". D4 se tento neutrdlni postoj
pievést i do vaseho osobniho Zivota? Pracujete s nim?
Nejen bod 0, ale cely kurz kou¢ovani mi samozitejmé nejvic
pomohl v mém vlastnim vyvoji a na mé vlastni cesté. Umim
se diky tomu, co jsem se dovédéla a naucila, na néjakou
problémovou situaci (kdyz v ni tedy nejsem uplné zdsadné
zapadla) podivat s jistou mezerou. Tady jsem ja a tady je né-
jakd moje emoce, kterd neni ani dobr4, ani §patnd, a rozeberu
si, pro¢ se ta situace stala. A 1épe rozumim nejen sobg, ale

i svému partnerovi, pro¢ se chovd, jak se chova, protoze uz
vidim jeho vnitfni motivaci, kterou bych dfive nevidéla.

Co myslite tou vnitfni motivaci?

No, j4 mam pocit, Ze prvotni motivaci kazdého z nds je dobro.
Dobry timysl. My kupfikladu s mym pfitelem mame rozdilny
pohled na o¢kovani proti covidu. On je o¢kovany, jd ne. A on
se svym nastavenim mé logicky obc¢as nabadal, jestli bych

se taky neméla nechat o¢kovat. Takové chovani by mé dtive
nastvalo a pfela bych se s nim, kdo z nds md pravdu. Ale dnes
uz vidim tu dobrou motivaci. On chce, abych se nenakazila,
abych neméla zdravotni potiZe. A protoZe jeho pravda je, Ze by
mi v tom pomohlo o¢kovdni, tak mé k nému nabada. Ajauz
se nepiu, kdo z nds ma pravdu. ProtoZe je lepsi mit ldsku nez
pravdu.

Skvéla teze. To je vase?
Ne, bohuzel ne. To jsem nékde slysela...

Ale i tak. To by mohl byt nazev rozhovoru, co vy na to?
Vite, Ze mé to taky napadlo, jak jsem tu vétu fikala? Tak to
bylo ve vzduchu.

Kdyz jsme domlouvaly nasSe setkdni, zastihla jsem vas
jednou v Rumunsku a jednou na lodi. Krasny dikaz toho,

Ze jste va$nivou a nadSenou cestovatelkou. Povite mi néco
o téch cestdach?

Rumunsko... to byla ptekrdsnd cesta. Byli jsme v Bandtu. A to
urcité do rozhovoru napiste, protoze ja bych rdda, aby se

o Banatu vice védélo a aby tam Cesi za¢ali jezdit a podpotili
krajany. Oni jsou nesmirné mili, pohostinni, radi vas ubytuji

a uzasné je taky to, jak pouzivaji vselijaké archaické vyrazy.
Tfeba nyncko nebo dejz to panbtih. Naplnilo mi to dusi obrov-
skym klidem a radosti. A k tomu ta nadherna ptiroda... viem
rozhodné doporucéuju. Banat je bozi. Autem je to tam 12 hodin.
Je to pravda trochu ddl, ale cesta je to velmi ptijemnd, nej-
hor$iznije D1

Atalod?

Tak to byl iplné jiny typ cestovdni. Pozvali mé tam z jedné
cestovni kanceldfe, s niz pravé domlouvam néjakou spolu-
prdcijako koucka. Dostala jsem se tak na velikou zaocean-
skou lod, velmi luxusni, vSechno nddherné, bazén na palubé,
senzacné se tam o nds starali... pro nékoho uplny sen.
Samoziejmeé jsem si to uzila, ale ptizndvam, Ze mému srdci

je typové blizsi cestovani, jako byl t¥eba ten Banat. Ta lod je
vlastné chrdm konzumu a jd jsem si na ni zase uvédomila
paradoxy a nespravedlnost svéta. V podpalubi pracuji velmi
tvrdé lidé z chudsich vrstev, ted jeSté samoziejmé v rouskach
a Stitech. Je videét, Ze to je velmi ndroc¢né, ale oni jsou me-
gastastny, Ze maji praci a penize, a vy jste na palubé a kochate
se. Svét je tak nastaveny, ja to chdpu a nenfi to viibec kritika té
konkrétnilodi, ale konfrontace s touhle skute¢nosti je pro mé
vZdy ndro¢na.

Na druhou stranu, kdo je milovnikem tohoto typu cestovani,
tak ted, v dobé karantén a rtiznych omezeni, je nejlepsi ¢as
vyrazit. Na té lodi bylo méné lidi, nez je kapacita, takZe si to
muZete krdsné uzit. Délaji se zastavky v riiznych méstech,

a tam taky neni skoro zadny turista. Tfeba v Rimé bylo skoro
prazdno. Svatopetrskd kaple, Koloseum... vSechno volné. Kdyz
cestovat, tak ted.

A to vy jste docela v poslednich mésicich naplnila, ne?
Hm, j4 mam v zivoté vlastné vSechno naopak. Vétsina lidi
byla zaviend doma a ja jsem posledni rok opravdu hodné
cestovala. ProtoZe jsem minulé 1éto tocila a néco jsem si
vydélala, tak mé ani netrdpila hmotnd nouze nebo strach

o Zivobyti. Karanténni ¢as jsem tedy vyuzila na cestovani,
pozndvdni svéta, na Skolu, na studium. A otevfela jsem si taky
praxi a mam uz klienty.

Jste si to vlastné vSechno uzila. TéSite se viibec zpatky

do divadla?

Shodou okolnosti zrovna dnes, kdy to¢ime rozhovor, mam
prvni pfedstaveni po osmi mésicich. Je to zvlastni pocit. Ani
nemuzu tict, Ze se tésim, ale jsem hodné zvédava. Jak ma
pocitovd pamét v téle bude fungovat, jaky to bude...?



1. S Vladimirem Ekartem, u néhoz Nela studuje
Skolu elitnich kouci 2. Cdst rodiny - dcera Sasa

a syn Dalibor s pritelkyni. 3. Jeden z mnoha zd-
zitkti v rumunském Bandtu - ndvstava mistniho
skolniho klubu. 4. ,Bandt je bozi" fikd Nela o této
Cdsti zemé, a tato fotka je toho krdsnym diikazem.
5. Otuzovdni Nela objevila béhem karantén v dobé
pandemie a zamilovala si ho tak, Ze se chce otu-
zovat i ve stovce. 6. Diky otuZovdni poznala partu
skvélych spoluotuzilcti. Mezi nimi je i reportér Jan
Tuna, ktery je Nele c¢asto po boku.
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Vecer jdete do divadla, rano jste, pokud vim, mavala dcefi
pfi odjezdu na Skolu v pfirodé. Jste maminka, kterd pod
slune¢nimi brylemi pti odjezdu autobusu pla¢e? Nebo jak
sndsite tyhle situace?

Nesu to velmi dobte. Fantasticky. Neplac¢u. A vzhledem ke ko-
roné, kdy se mnou dcera byla na Zanzibaru, na lodi i v Banatu,
si od sebe obé rady odpocineme. A té$im se i na prazdniny,

a az budou tabory. Myslim, Ze kazda matka, kterd ma dité

v pubertdlnim véku, mé urcité chape.

Uz to u vas taky nastalo? Tak povidejte...

SaSence je jedendct a hormony uz opravdu pracuji. Je samo-
zfejmeé 1Zasnd a ja se mam toho od ni hodné co ucit. A mné se
libi (coz jsem taky pochopila diky koucovdni), Zze déti v tomto
véku uz netouzi tolik po ldsce a spojeni, ale vice po pocitu
vyznamnosti. A na to si vzdycky vzpomenu. TakZe kdyz uz
opravdu $ilim, ddm SaSe néco dulezitého zafidit nebo vytidit,
a ono to vazné funguje.

Jak vychazi s o hodné star§imi bratry?

Kluci si uz jedou hlavné to své, to je jasné, ale se SaSou maji
neskute¢né pékny vztah. 22lety syn ji neddvno ucil délat
panenku z vlny. Kluk, ktery studuje na hudebni akademii
violoncello a korona mu zménila jeho sny jet do ciziny. Ale
nevime, k ¢emu je to dobré... tfeba i proto, aby si se sestrou
vyrobil panenku. :-)

Sasa a mladsi syn jsou taky umélecky zaloZeni?
Mladsi syn tan¢i v Komornim baletu Praha. A SaSenka v zafi
nastupuje na taneé¢ni obor na TCP Praha.

Panejo, zni to téméf idylicky. Jedna rodina a v ni samy umé-
lec. M4 to i néjaké stinné stranky?

M4 to samozfejmé i nevyhody. My jsme vS8ichni dost neprak-
ti¢ti a hodné ¢asto ten prakticky svét jde mimo nds. Musime
se uzemiiovat, uvédomovat si to. My to ale uz vime, mluvime
o tom, jsme na to pfipraveni a vzdycky se to né&jak vytesi.

Netajite se tim, Ze se vam kazdy rok v zZivoté Zije 1épe nez
ten pfedchozi a Ze jste stdle vice v souladu sama se sebou.
Poslechnéte, kdyz to bude mit stdle takto vzestupnou ten-
denci, do kolika let byste chtéla zit?

Tak ja pocitdm, Ze tu budu do stovky.

A jakd je Nela Boudova ve sto letech?

Jezi$marjd. :-) Bude jako véchytek a bude hrozné moudra.
A vsichni si s ni rddi ptijdou popovidat. A bude mit spoustu
vnoucat a pravnoucat a velkou rodinu.

Dozit se stovky, to chce se o sebe dobfe starat...

Je dulezité chovat se ke svému télu s laskou a hezky. Udrzovat
se ve fyzické kondici. Télo je chrdm, jak se fika. Ale co vidim
kolem sebe, lidi jsou dost lini od ptirody a nechtéji si to pfi-
znat. Misto toho maji nejraznéjsi vymluvy. Zvlasté Zeny by

si od ur¢itého véku mély najit néco, co je bavi a co obsahuje
néjaky typ pohybu. VétSina Zen ke mné ptijde na koucovani

s tim, Ze se citi §patné a nemaji se rady.

A vy? Méla jste se vidycky rada?

Ne, to ur¢ité ne. I kdyz... nefekla bych, Ze jsem se neméla rada.
Ale byla jsem k sobé dost kritickd a tvrda. Méla jsem na sebe
zbyte¢né ndroky a jela jsem jako masina/automat, ted uz
umim i povolit.

Co to znamend chovat se ke svému télu hezky?

Pro mé osobné cvi¢it nebo béhat. Néjakym zptisobem se hy-
bat. Kdyz se hybu, hned citim, Ze je mi celkové lip. A nejist sa-
moztejmé prasarny. Coz taky ne vzdy dodrzim, a proto si ted,
byt jsme v cukrarné, mizu dat jen kdvu a vodu. Nastésti jsem
herecka, tak se musim kvtli praci neustdle hlidat, protoze se
potfebuju vejit do kostym, ve kterych hraju. Respektive vra-
cim se do kostym1, které mi moznd iplné nebudou, protoze
v pandemii Zadné kostymy nebyly. Ale zase jsem objevila otu-
zovani, a to mé udrzovalo ve formé a v kondici, takze vétim,
Ze kostymérky v divadle mi nebudou muset nic nastavovat.

Vase otuzovani je se v§im vsudy. Zadna studena sprcha, ale
koupdni ve Vitavé a pfirodnich nadrzich v zimnich mési-
cich. To je skute¢né vas objev z pandemie?

Ano. A ja jsem tim nadSend. I kdyZ ted v 1été se moc timto
zplisobem otuzovat nedd. Byli jsme si pfed pdr dny zaplavat
na Lhoté a ja si fikala: Kdo to byl pfed ptil rokem ten ¢lovék
ve studené vodé?!? Ta voda mi pfi$la neskuteéné tepla
anechdpala jsem, Ze jsem tu zimu fakt proplavala. Nejvic
meé to bavilo koncem fijna a v listopadu, to se fakt dalo jesté
v pohodé& plavat. 23. prosince jsme se Sandrou Pogodovou
uplavaly je$té snad 350 metrii, ale pak uz to bylo fakt ledovy:.
Jen ,vlizt a vylizt".

Otuzujete se podle Wima Hofa?

Ne. Ani tu metodu pofddné nezndm. Déldm snad z Wima Hofa
jen néjaky jednoduchy cvik na zahtati, kdyz vylezu z vody.

A nejedu ani podle zddnych jinych tradic a metod, jen podle
sebe, vydrzim do néjakého svého maxima.

Co vam otuZovani dalo?

Dalo mitiZasné uvédomeéni, Ze hranice toho, co dokdzu, mizu
posouvat ddl a dal. V jisté dobé pro mé bylo otuzovani i spo-
le¢enskd uddlost. Nikam jinam se nemohlo. A ndm vznikla
ptirozené parta otuzilcti. Po otuzovani jsme si délali zase
spole¢né ohen, nesméli jsme do klubovnicky (ja jsem totiz
¢lenem Klubu branickych otuzilcti, vite?) a myslim, Ze se ndm
tam ani uz chtit nebude, protoZze u toho ohné to byla prosté
nadhera.

Diky otuZovani jsem taky poznala spoustu tiZasnych lidi, kteti
se mu vénuji tfeba uz od Sedesatych let. Jsou to bozi babicky
a dédeckové, izasné energicti. Jak o nich mluvim, tak mé na-
pada, Ze Nela ve sto letech se ur¢ité bude taky pofad otuzovat.

A bude urcité potad vyzafovat tu vnitini krdsu a mladi, coz
meé na vas nepfestava fascinovat. Takze mé jesté zajima

to vase vnitfni nastaveni. Co vim pomaha byt v pohodé,
nepropadat do blbych nalad?

Tak chce to se trochu snazit. Chtit na Zivoté vidét to hezké.
Ono se fika, Ze lidsky mozek nebyl stvofen na prozivani stésti,
ale na obranu. Na vymysleni strategii, jak uniknout ptipad-
nému nebezpedi. A snad az z 90 procent funguje v tomhle
médu. KdyZz nevymysli strategie pfeZiti, coz uz v nasi civilizaci



moc nemusi, vymysli konstrukce, co by se mohlo stat, kdy by
se to mohlo stat... A ja se snazim pouzivat vice téch zbylych 10
procent mozku, byt vtady a ted a v tomto bodé plné zit.

Tak jsme u konce a zda se, Ze se vam opravdu plni pfani,
aby nas rozhovor nebyl dlouhy. Nechcete na zavér pfece
jen néco dodat? Kdy budete mit pfilezitost promluvit bez
cenzury k tolika skvélym ¢tenafum...??? :-)

Dobrd. Napadd mé jedno téma, které dost ¢asto fe$im se
svymi klientkami. Zeny zapominaji na svoji Zenskou energii
a velmi ¢asto a dobfe vystupuji v té muzské. Ve vztahu pak
neni polarita, muZz neni v muzské a Zena v Zenské energii,
vytrdci se vaseii a vztahy nemohou dobte fungovat. Kazdy

z nds md v sobé samoziejmé muzskou a Zenskou energii a jde
o to, jak a kdy ji pouzivd. Naptiklad Zena miZe byt v muzské
energii v prdci, tam se to nékdy miiZze hodit. Ale doma se svym
partnerem by méla byt rozhodné v té Zenské. Z mé zkuSe-
nosti Zena pfepada do muzské energie, kdyZ neciti finanéni

a energetickou podporu partnera. MuZz naopak potfebuje citit,
Ze muzZe o Zenu pecovat, a tak ji délat §tastnou. Zena nikdy
nechce muze v Zenské energii. Chce pevného muze, ktery

je klidny, ptitomny, ma kontrolu sdm nad sebou, nad svymi
emocemi, je ochrafiujici a taky raciondlni. Casto si muzi mysli,
Ze musi byt agresivni, dominantni, kontrolujici nebo kritiéti,
aby byli muzni. Ale to neni prava muzskd energie. Je fajn se
nad timto tématem zamyslet, co je pro mé konkrétné muzska
a Zenska energie a jak s nimi pracuju. Vybalancovdani sprav-
nych energii velmi pomtiZe pro naplnéné fungovani vztaht.
A je$té mam jednu dobrou radu pro muZe na zdvér: Nepokou-
Sejte se zapojit svij muzsky logicky mozek pro pochopeni
chovani Zeny. Nikdy to nepochopite. Muz musi Zenu prosté

a jednoduse jen milovat.

Kouknéte na:
www.nelaboudova.cz
(stranky jsou v ptipravé a budou spustény
na podzim 2020). Pokud chcete kontaktovat
Nelu jako koucku, mtiZete to pohodIné uéinit
pfes jeji Facebook nebo Instagram
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