Simona Babéakova

Nadhernd a inspirativni Zena. Hvézda. Zdaleka
nejen vyraznd a uspésnd herecka a improviza-
torka, kterd ptisobi v Dejvickém divadle v Praze.
Také moderuje, pfedndsi a vede workshopy

i zenské kruhy. Podporuje neziskové organizace
- tteba Hnuti DUHA, Usmé&v mamy a Institut
cirkularni ekonomiky. Nové bude tancit ve Star-
Dance. A kromé toho vSeho je taky ¢arodéjka.
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Jak se v cernveh dirach
rodi neha a laskavost

Simca je zivel. Kdyz jsem u ni byla, ptisla ji zrovna nabidka na seridl, v kterém si pfala

hrat. Zafila a jeji nejveétsi starosti bylo, jak to vSechno skloubit dohromady s divadlem,
dal3im novym filmem a tancovanim. Pfi rozhovoru jsem se koupala v té jeji veselé, moudré
a koSaté energii. Proménovala se mi pfed o¢ima. Chvilemi vypadala jak hol¢i¢ka a pak zase
jako kralovna nebo moudra babi¢ka. Nakonec mi ukdzala oltaf a povidala o dracich, zatimco
mi v usich znél Aramejsky otéenad$. Prosté to s ni bylo intenzivni - jako vzdy...

Simco, ty jsi takova tipytkova vila. Zazila jsem té, jak jsi
rozdavala lepici tipytky na riiznych akcich, a ted jsem je
dokonce vidéla i na tvém zvonku. Co pro tebe tipytky sym-
bolizuji?

M4 to pro mé nékolik drovni. Prvni je, Ze si zvédomuju, ze
jsem v téch omezenich neztratila hravost, takZe je to trochu
schvdlné prdly a jde to proti té temnoté. Pak si také téma
ttpytkama oznacujeme jeden kmen. Roklinku. Kmen ze

svéta fantazie. J4 jsem pfedevsim obyvatel a sluZebnik svéta
fantazie a tfpytky jsou muj zptsob, jak zahanim nicotu.

A pak jsem si pti znovusledovani Pana prstenti uvédomila
nékolik véci - Ze udalosti posledniho roku vnimam jako utok
Mordoru a Ze mé inspirovala hrdost elfti, kdyz odchdzeji a od-
plouvaji, Ze skoncdil jejich ¢as a nastava ¢as lidi. Tuto hrdost
si pfipominam téma tfpytkama. No a ja bych to vidéla, Ze
skondil ¢as redukce lidské bytosti pouze na biomechanicky
stroj zvany ¢lovék a nastava ¢as aktivace magie a probuzeni
magickych bytosti. A to v tom smyslu, Ze si mnozi z nds uveé-
domi, kym skuteéné jsou. Tvirci. A taky se téma t¥pytkama
demonstruje ztrata sebedulezitosti. Ze sebe a celou tu situaci
neprozivam tak tragicky. J4 uz je mam skoro vsude, jak ze mé
po byté riizné odpaddvaji. A mam je
na oblic¢eji uplné bézné, i kdyz jdu
do obchodu, na schiizkach, zkousim
v divadle, a tvafim se, jakoZe nic.
(sméjeme se)

Kam je jeSté nosis?

Na rtizné narozeniny, Zenské kruhy,
na svatby, prosté vSude, kam ted ne-
chodim. Kdyz potkavas Zeny s tfpytkami a v prubéhu vecera
pak uzimuZe (chechtdme se), tak citi$ to spojenectvi: to, Ze
se nedame seZrat timhle matrixem, ktery je zZeny, omezeny
a ktery se nam snazi zatajit, Ze jsme multidimenziondalni
bytosti. My jsme ti programadtoti, kteti piSou program tohoto
matrixu. Alespoil néktefi z nds uz u toho uvédomeéni jsou.
Nebo hodné blizko.

J/ Rozvijenim predstavivosti
zachranujeme svét fantazie
a krmime nase vnitrni dité
Stestim. 1

Piepadnou té nékdy obavy a strachy? Jak se s nimi pfipadné
vyrovnavas?

Samoziejmé Ze pfepadnou. A to je celkem spravny vyraz, co
délaji — pfepadaji mé. KdyZ to v bfeznu 2020 zacalo, v priabéhu
roku se mi zjevovaly vSechny mé strachy jako sochy na orloji.
Jeden za druhym. A ja jsem je proZzivala, pozorovala, komuni-
kovala s nimi a mapovala, které strachy jsou aktudlni a které
jsou jenom ozvéna. Takze kdyZ na mé ten pocit strachu pfijde,
tak s nim komunikuju a ptam se ho: ,Je to aktudlni? Je tento
strach pro mé ted konstruktivni? KdyZ se divdm na svoje
okolnosti, jsem v tuto chvili opravdu bezprostiedné ohrozena?
Naptiklad Ze nemdm na p#isti ndjem? Je opravdu potieba se
zmobilizovat? Je okolo mé néjaka ptilezitost, kterou se bojim
zvednout? A ten strach mé podporuje, abych ji zvedla, protoze
je to dtilezité? Je okolo mé néco dulezitého, co jsem pfehlédla
a vytésnila? Tfeba proto, Ze se nechci uéit néco nového?”
Takhle se kolem sebe rozhlédnu a vSe pfekontroluju. A kdyz
mé to k nécemu vyzyv4, tak hledam, jak tu vyzvu pfijmout

a vyuzit ji. KdyZ to patfi minulosti, tak to povazuju pouze

za ozvénu starého mentdlniho navyku a vitbec to nerozvijim.
Pfedstavuji si, Ze to haZu do spamu, a vitbec nerozjizdim
asociace timto smérem. A v ptipadé, Ze
se ty strachy tykaji budoucnosti, mam
na to jiné techniky.

K ¢emu té muze strach tfeba vyzyvat?
Ze mam zavolat na né&jaky kontakt

a néco udélat spis nez spadnout do uz-
kosti a krmit mySlenky bezmoci, které
mi ten strach nabizi. Zamétit pozornost
jinam. Pokud je to funkéni strach, ktery nééemu slouZzi, tak
naplnim tu funkci. A kdyz neni funkéni, tak si uvédomim:
+Aha, to je jen n&jakd ozvéna z minulosti. To je jen mentalni
navyk a reakce na néjaké pocity a nejistoty” Strach si pak per-
sonifikuju, pfedstavuju a komunikuju s nim pfimo. K tomu mé
inspirovala knizka Pe¢uj o své démony od Tsultrim Allione.
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Dafi se ti takhle hezky sama se sebou pracovat denné

a ve vSech situacich?

Témét. Zalezi na okolnostech. Letos v bfeznu mé ten lock-
down, co ndm zakazal jezdit do ptirody pfes okresy, na tyden
sejmul tak, Ze jsem nebyla schopnd ni¢eho. Koukala jsem

na Hru o triny a jenom vegetovala, totdlni hibernace. Ne-
chtélo se mi takto zit. Cviceni vlibec neslo, ta paralyza byla tak
velkd, Ze pfedstava, jak se prozatuju, mi pfisla absurdni. Nic-
méné i v tomto stavu zlistdvam potad v pozorovateli, a kdyz
prochdzim ¢ernou dirou, pozoruju, jakou to ma intenzitu,

jak se to chovd, co to se mnou dél4, co to je za hlasy. J4 jsem
za zivot nasbirala ohromné mnozstvi technik psychohygieny
v rdmci toho, Ze jsem labil - sviti slunicko, jsem Stastnd, za-
tdhne se, jsem nestastna.

Kdy naposledy jsi prochédzela velkou krizi?

Pravé v tom bfeznu, jak zakdzali pfejezd mezi okresy. Nemys-
lela jsem si, Ze ta absurdita zajde takhle daleko. Tohle uz ptece
nemd zadnou funkéni logiku. To uz je jen demonstrace moci,
posludnosti a poroby. Nechtéla jsem lhat a nechtéla jsem
zazivat, Ze soucdsti vyletu do ptirody s pfatelije i obava, ze
meé zastavi policisté. TakZe to jsem se sloZila. A ztratila chut
do Zivota. Na tyden.

J/ Za svoje pochybnosti
a $kobrtdni se nestydim. //

Co ti pomohlo?

Zvenku to, Ze jsem jela pracovné na Slovensko! A jak to télo
ve vlaku pfekrocilo okresy, tak mi to povolilo v hlavé a pak

uZ jsem vnitfné na zadny zdkaz nepfistoupila. Od té doby se
zadny zachvat neobjevil. Jinak pouzivam dvé cesty - jednak
to, co mé pfesahuje. Promluvim si s Bohem nebo Gaiou
anechdm se jimi uklidnit. I tak, Ze si pfedstavim, Ze jim lezim
v kliné a Ze mi viskaji ve vlasech. Prosté to, co bychom chtéli
od téch vétsich a star$ich, od mamy nebo babicky, si personifi-
kuju pfes néjaké mocnéjsi bytosti, aby se dusicka uklidnila.

A ta druhd cesta?

Jdu do svého podvédomi navstivit své vnitini ¢asti. Sla jsem
za svym vnitinim ditétem a to mi fikalo: ,U mé to neni,
nezneuzivej toho, Ze jsem zranitelné a Ze kdyz se tady budes
ptehrabovat, vZdycky néco najdes. Tady to tentokrat neni”
Mij vnitini chlapik je vyborny - je to indidn a sedina skdle
a tikd: ,Ja tady mam ukol, ¢ekdm, az pfipluji lodé vizi. Musim
je ptivitat a navigovat. A ohlasit je ostatnim. U mé to ted
taky neni” Bylo to samozfejmé u vnitini Zeny. A tak jsem $la
komunikovat s ni: Jak se ma? Co potfebuje? A nékdy pfepisuju
minulost.

Dala bys néjaky ptiklad?

Tteba si uvédomim, Ze ndvyk na myslenky, Ze nejsem do-
state¢né atraktivni Zena, patfi mezi miij 14. az 25. rok Zivota.
A tak si shromazdim ty svoje minulé Simonky, tfeba ¢trnac-
tileté Simdi, které si myslely, Ze nejsou krasné a Ze nezaziji
lasku. Taky se boji, Ze nikdy nebudou mit déti, zajimavou
prdci a uz viibec nebudou délat herectvi. Prosté Simca s témi
ohromnymi ndnosy sebedehonestujicich myslenek. To
znamena tisice myslenek o néjaké své nedostate¢nosti v celé
$kdle variant. Takhle to mame samoziejmeé vSichni. A jd k ni
jdu ze své soucasné hojnosti a dostatku a uklidnim ji slovy:
,Lasko, ja ti odptisdhnu, Ze bude$ mit dvé déti (a ukdzu ji je).
A rozhodné zazije$ lasku a sex (a zase ji to ukdzu) a budes
hrat v nejlep$im divadle v republice (a ukdzu ji Trojana):
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To je krasné léceni smérem do minulosti.

Stejny princip pouzivam i v téch krizich smérem do budouc-
nosti. Pfedstavuju si svoje budouci j4, které za mnou pfijde
z roviny budouci hojnosti a dostatku, kde bych ja chtéla
jednou byt, a toto moje budouci idedIni j& mé utési: ,Hele, ja
jsem o deset let star$inez ty a to, ¢eho se ted bojis, dopadlo
dobte” Rekne mi to, co bych chtéla slyset, a pfetdhne mé

do toho prozitku, jak se chci citit. A zdrovern - protoze mam
rada dva v jednom - se tim uklidnim a rovnou vytvafim bu-
doucnost. Jsem v kontaktu s tou pfedstavou, s tou variantou,
s tou vibraci, v jaké chci byt. Z téch paralelnich realit se uz
rovnou napojuju na tu, kterou chci zit. Vlastné sebe sama
vytdhnu za vlasy z baziny.

To vyzaduje ovSiem ohromnou davéru véfit tomu, ze

za deset nebo dvacet let ze mé bude lepsi verze sebe sama.
Jakou daveéru? Ja to mam v Zivoté zazité. Chdpes? Zazila jsem
to mnohokrat. Uz ted. J4 si prosté v§echno ovéfuju pozoro-
vanim. A mluvim o tom s ostatnimi. A pokud mdm problém

s daveérou, tak jdu po stopé... kde jsem ji ztratila... co potte-
buje... prosté komunikuju.

Ale nékdo by ti mohl fict: ,Milacku, to, Ze jsi to zazila, ne-
znamena jistotu do budoucnosti.”

Samoziejmé. To je v potddku. Nic jako jistota neexistuje. Ale

o své vife si rozhodovat mohu. Nicméné moje osobni zkuse-
nost je takova, Ze vétSina tuzeb, které v mém détstvi vypadaly



jako vysoce nepravdépodobné, se stala a nékolikandsobné
ptekrocila to, co jsem si tehdy umeéla pfedstavit. Rozvijenim
pfedstavivosti posouvdme hranice moznosti. A také rozvi-
jenim predstavivosti zachrafiujeme svét fantazie a krmime
nase vnitini dité stéstim. Téch snt se mi uz splnilo tolik, ze
madm stovky dikazu.

Tieba?

Od toho, Ze jsem hrdla v sitkomu, zpivala s kapelou, mdm

dvé déti, hraju v nejlep$im divadle v republice, to¢im filmy,
az po uplné drobnosti. Tfeba od prosince si chci zahrat
ping-pong. A jeden den kolem mé projela Zena v kabrioletu
se synem a se psem. Mné §lo hlavou: Ty vogy, pro¢ pofad
myslime v intencich praktické rodinné auto, vzdyt je to bezva
- mama se synem v kabriu. JeSté jsme se s tou Zenou na sebe
usmaly a zamavaly jsme si. Pak jdu za tyden na pracovni
schtizku, je deset hodin dopoledne, sly$im hudbu, jak kdybys
byla ve Francii 30. let, tan¢i tam nddherny pdr jak v Santdnu
a je tam ping-pongovy stal! S tim krasnym muZem si zahraju
ptl hodiny pinces a pak jsem v rdmci pracovni schizky
pozvdna na obéd, ze tam budu odvezena, a dokonce se na-
jime vevnitf z talitt jako diistojné lidské bytosti, a pfijdeme
ke kabrioletu!

To je jak z filmu!

Totdlné! Vzhledem k pocasi byl zavieny. A ja (naprosto nad-
send): ,Neke, ty mas kabriolet!?” Jen se na mé podival a zeptal
se: ,Chce8?" Byla kosa, ale to bylo jedno! Tady a ted. Tak jsem
tekla: ,Chci!” Najednou stfecha zajizdéla a v tu chvili vysvitlo
slunce. Co chces$ vic? J& prosim o dtikazy hojnosti a dostatku
a bud ke mné ptichdzeji v takhle kyc¢ovité podobé a jd je
ptijimam, nebo jsem blbec, nechdm je byt a dal$i uz nebudou
prosté posildny. A samoziejmeé ty velké dalezité sny maji
tteba delsi ¢as, nez se splni.

Ty o né vyloZené prosis?

Ted uZ jo. Dfiv jsem méla pocit, Ze nesmime andély pfece
obtéZovat blbinami. V ramci fizenych meditaci jsem méla
jednou setkdni s andélskymi bytostmi a vysvétlily mi, Ze je to
uplné naopak. V okamziku, kdy na né myslime a vyuzivame
jejich sluzeb, mezi sebou zesilujeme védomy vztah, a oni

z nds tim padem (trosku jako upirci) nasosavaji zivot, emoce,
strachy, lasky, nadéje, vykyvy nalad, prosté to, co oni neza-
zivaji. TakZze ¢im castéji je Zddame o pomoc, tim vic jakoby
skrze nas ochutnavaji zkuSenost prozivani védomi, ke které
se oni dostat nemohou, protoze jsou jiné typy bytosti.

Jako by oni pomdhali ndm a vlastné i my jim?

Ano, a plati to ptece i v pfatelstvi. Kdyz mi kdmoska mutze
pomoct, protoZe jsem se zhroutila, stéhuju se, jsem nemocnd
nebo potfebuju pohlidat dité, tak tim vic ona citi svoji sebe-
hodnotu ptatelstvi, védomi, Ze je pro nékoho potifebnd a mtize
vyjadtit svou ptatelskou ldsku. J4 ji svym zptsobem taky
obdarovavam a ona citi moji divéru - Ze se nebojim zavazku
vdéku nebo dluhu. Prosté reciprocita - kazdy chvilku taha
pilku. TakZe kdyz si nenechdvdame pomoct od svych nejbliz-
$ich a ptatel a nefekneme jim, Ze néco potfebujeme, tak jsme
chrtky chrtavé. VSechny zasluhy si chceme nechat pro sebe.
Vlastné je to sobecké. Paradoxné. A takhle si myslim, Ze je to
istémiandély.

Neni to trochu vyraz slabosti takhle pofad nékoho o néco
zadat?

J4 si sice uvédomuju, Ze jsme multidimenziondlni bytosti,
ale zaroven jsme podle mé neskute¢né kiehci. Sice mame
néjakou mocnost, ale nezijeme v kultute, kde je védomé roz-

vijena. Nékde ji citime, ale nez se k ni dostaneme, nez si z ni
ochutndme milimetr, nez si potvrdime, Ze je to opravdu tak,
nez se nauc¢ime ty svoje schopnosti pouzivat, tak projdeme
ooobrovskym mnozstvim pochybnosti. Mnoha, mnoha,
mnoha vinami. Lidskd bytost je kiehka.

J/ Psychickd odolnost se
ziskdvd skrze krize. Skrze
derné lesy a baziny. //

Jaké to je pfipadat si kfehka?

Soucdsti mého sebeptijeti a sebeldsky je to, zZe se za tuhle svoji
ktehkost a labilitu nestydim. Naopak zvySuje lasku. ProtoZe

s kym mluvim - s klukama, holkama - mame to vSichni!
Rekla bych dokonce, Ze je to jedna ze zakladnich vlastnosti
lidské bytosti, minimalné v tomto stadiu védomi naseho
vyvoje. To neni zddnd ostuda. KdyZ paddm na drzku a jsem
plnd pochybnosti, nestydim se sama pfed sebou a uz vitbec ne
pfed Bohem. Kdyz mluvim, tak vypadam suverénné, protoze
mam néjak posazeny hlas, dobrou slovni zdsobu, moudro ze
meé sttikd horem dolem, a to je skvélé, kdyz to lidem pomaha,
to je smyslem mé existence. Ale vevnitf také obc¢as klopytam
a Skobrtam.

Je sympatické, Ze o tom mluvis tak oteviené.
Vzdyt to zndme a prozivame vSichni. Za svoje pochybnosti
a Skobrtani se nestydim, protoZze vnimdam, Ze je to zakladni
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soucast byti. Je to sbirdni zkuSenosti. TakZe si ve svych mod-
litbach zadam uplné na ptimo o dikazy, Ze jsem pozehnana
a Ze ziju v hojnosti a dostatku. KdyZz mi ubyvaji penize z uctu,
coz samoziejmé ubyvaji, tak si poprosim o dtikaz, Ze bude
zdjem o moji praci, a at penize zase ptibyvaji. A pak se mito
déje. Lidi mi volaji a sice to jsou mensi ¢astky, nez na jaké
jsem byla zvykld pfed covidem, ale my se ménime, vie se
meéni, i moje ndklady, protoze spoustu véci nemuazu délat. Ma-
trix se méni a ja se pfizptsobuji. A tim ho spolutvoiim.

Je potfeba délat jesté néco kromeé toho, Ze prosis o ty da-
kazy?

Je to otdzka nastaveni vnimdni. A samoziejmeé je tfteba zna-
meni nasledovat a projevit ochotu, odvahu a zdjem o Zivot
tim, Ze délame i adekvatni akce v realité. Ptijimame vyzvy,
jsme ochotni se vyvijet, ucit se nové véci, vstupovat do no-
vych situaci.

Pofdd mi vrtd hlavou ten tviij kabriolet. To ti jen prolitlo

v tu chvili hlavou nebo jsi s tim pak jesté néjak pracovala?
Kabriolet je drobntistka, ktera jenom prolitne. Ale splni se

a ten dukaz, o ktery jsem zddala, jsem dostala. Nejde o jizdu

v kabrioletu. Kabriolet nebylo pfani, kterému bych opakované
vénovala modlitby. To byla jen myslenka, kterd projela, ale
byla hezka a intenzivni, proto jsem si ji zapamatovala. Kdyz
mi da Bith dtikaz v této podobé, tak to zaregistruju. Jde o to,
jak komunikuji s Vesmirem a jakou promitdm realitu.
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Jaka mas vétsi pfani?

Tteba aby byly déti zdravé, abychom Zili v hojnosti nebo
abych tocila filmy, které maji smysl a inspiruji k probuzeni
Védomi. A tam vyvijim kontinudlni asili aktivnich modliteb.
Pokud mdam upornost zaloZzenou na strachu, Ze moc neveéfim,
Ze se to stane, tak vyhraje ta ipornost a zabrani tomu, aby se
to stalo. Pak zas musim jit do svého vnitfniho svéta a uklidnit
tu vydéSenou hol¢ickuy, od které jde Spunt neviry, Ze si to
zaslouzim. Ze si to zaslouzim prosté jen tak, protoZe existuju.
V tom mé tahle atrakce, ve které jedeme, pted rokem pékné
cvicila. Padala mijedna identita za druhou. Spadly vSechny
role. Spadla herec¢ka. Spadla matka.

)/ Je ¢as docenit kvalitu smrti,
prestat se ji bdt a bojovat
s ni. Narozeni a smrt ddvaji
Zivotu smysl, intenzitu, ndboj
a odvahu. /1

Pro¢ matka?

Nedostatetné se staram détem o program, nedostate¢né
vafim, neptipravila jsem je na preziti, protoze jsme Zzili

v pohodlnosti. Jak vSechno padalo, tak jsem si uvédomovala
velkou miru podminénosti svého sebeptijeti a sebelasky
skrze to, jak dobfe zvldddm tyto role. A ted ty role zmizely,
véetneé herectvi, coZ je néco, na co jsem nikdy nesahla. Nikdy
jsem nezpochybnila sviij herecky talent. A pfed rokem spadlo
ito. Byla jsem uplné v panice, kdyz jsem vidéla, jak jsem
zchoulostivélad a pohodlnd. Méla jsem strach, Ze se nebudu
umét pfizptisobit, uskromnit se a ucit se novym vécem.
Zustala jen holoexistence a j4 jsem se uplné rozplakala, kdyz
jsem ucitila, jak moc mi to nestaci. VesSkerou svoji zivotni
energii pouzivam na to, abych zakryla tu svoji nesebeldsku

a nesebepfijeti. V§echno je kompenzaéni.

To té teda vtahlo hodné hluboko.

Ano, o tom pro mé cely rok 2020 byl, Ze jsem se dostala
hodné hluboko do sklept, do starych véci, které uz chtély byt
vyslySeny - a ne pofdd na sebe upozormiovat a strasit a hnit.
A tak jsem vyuzila informace, Ze je rok pod hlavnim vlivem
na ¢isténi sklepti, protoze to bude efektivni. Pajde to hluboko
a vyleje se toho ven hodné. A fekla jsem si: ,Hol¢ic¢ko, jdeme
tam! A budeme se tomu nékolik mésicti vénovat.” To neni

nic ptijemného. Tam to boli a smrdankuje. Jsou tam temné,
staré, zahotklé, zapsklé, shnilé véci. Ble. Ale je lepsi postavit
se k tomu ¢elem neZ mit temnotu v zadech, aby mé& mohla
kdykoliv pfepadnout.

Na co jsi pfisla?

Stale v tom procesu jsem. JeSté neni hotovo. Jestli viibec kdy
bude. Zvédomuju si ty velké nanosy nedorozuméni, bolesti,
pocitt viny. A jak je to nekonecné a ta propast bolesti je
hluboka, $irokd a nedohlédnes dna, tak jsem zacala ziskavat
néhu, tctu a obdiv k lidské bytosti jako takové. A z toho ¢asem
vyplyva urc¢itd néha k sobé. Jak jsem padala v nékolika vindch
do ¢erné diry, tak jsem si uvédomila, Ze psychicka odolnost se
ziskava prave skrze krize. Skrz ty Cerné lesy a baziny. A hojeni
té holoexistence a vztahu k sobé sama znamena stat pfi sobé
je dtwvod, pro¢ hned nenasazuju terapeutické techniky. Fakt
jen lezim, nehybu se a pozoruju myslenky, které jsou hnusné



a chodi v celé parté. Nijak se k nim nevztahuji, jen je nechdm
vytéct ven. Uz je ani neanalyzuji.

Jak dlouho v takovych stavech jsi?

Neni to 24/7 a netrva to az tak dlouho. Mozna je to tim, Ze
tomu jdu naproti. Trva to tfeba tfi hodiny. Ty nejvétsi krize
miuzou byt 3 hodiny 3 dny po sobé. A jd to nazvu fatdlni

krizi, ale v souctu to bylo 9 hodin béhem tfi dni. A pokazdé
jsem si uvédomila, Ze v prub&hu toho dne jsem zaZila i jiné,
hezké véci. Tteba minule, kdyz se mi fakt nechtélo zit, jsme
tady odpoledne mély s kamaraddkami a s dcerou malovani
mandal. J4 jsem si u toho chvilemi trosku popldkla a nemohla
jsem citit radost, ale ten zdZitek byl hezky. Nebo v tom stavu
uvarim détem a citim vdeék, Ze mam komu uvafit, Ze to neni
samozfejmost. Ze jsou lidi, kteti jsou v takhle blbych okolnos-
tech, a jesté jsou sami. Pokud takovy stav trvd déle neZ tyden,
myslim, Ze pak uz je na misté nechat si pomoct.

Co jesté neni samoziejmost?
Mit svij kmen, své ptdtele, rodinu, praci, kterou miluju...

M4s néjaké denni ritudly?

Rano vstanu, udélam si ¢erny ¢aj s mlékem, eventudlné sni-
dani sobé a détem, snim si svoji pravidelnou davku vitamint
a dra¢i krev, abych podpotila imunitu. Pak si ddm pasians,

u kterého poslouchdm néjaky podcast, ktery mé inspiruje
nebo uklidni. Bavi mé Hovory ze Zemé nebo HausboTalk
Petra Horkého, moje oblibenkyné je Vendula Kocidnova

a Alita Zaurak. Tim se hezky naladim a pak jdu meditovat

a cvidit.

Jak?

Napojim se vrchem na slunce, spodem na zemské jadro, dy-
chdm do sebe Svétlo skrz tfeti ¢akru a pfes srdce ho poustim
ptes télo ven jako zatici kouli. Vnimdam, Ze ze srdce zafim, celé
moje télo zati, a prozafim si vSechny buiiky. Pak si uvédomim,
Ze jsme vSichni jedno, jsme jedna sit, takZe si zvédomim, ze
jsou kolem mé dalsi zatici koule, a vytvotim mezi ndmi spo-
jeni, abych se necitila na vSechno sama. Toto je energetickd
ndadrz, z které ¢erpdm cely den. Potom si udélam pozdravy
slunci. UZ dlouho mdm takovou sestavu, kdy stfidam Tibetany
s 12 ¢inskymi cviky na vnitfni organy. Od 1éta jsem si jesté
ptridala ¢chi-kung 8 brokatt. To je idedlni sestava, kdy nékdy
dojde na celou, nékdy jen na pozdravy slunci nebo jen ¢chi-
-kung, prosté jak se mi chce (nepatfim k nejpilnéj$im a nejdis-
ciplinovanéj$im lidem).

Prozafovani délas vzdy?

Ano, prozafovani a pozdravy slunci jsou vzdy. To je zdklad.
KdyZz jsem ho neudélala, coZ se mi parkrat stalo, tak se mi to
hrubé nevyplatilo. Délam to i v téch temnych dirdch, i kdyz
je to spis formadlni, protoze muj vnitfni hlas tika: ,Ty tady
Saskujes$ a myslis si, jaka jsi ¢arodéjka. To vSechno je iluze,
vykasli se na to, je to trapny" Jsou tam tyhle hlasy. Ale ja to
délam stejné. Jako gesto zajmu o Svétlo. Vic nendrokuju.
Nékdy u toho nic necitim, ale udélam to i tak. A kdyZ to
neudélam vabec, je mi vyrazné haf. UZ tu zkuSenost mam
anaucila jsem se ji respektovat, protoze v té ¢erné dife je mi
opravdu hodné blbé.

Kdy délas ty modlitby, o kterych jsi mluvila?

Réno a vecer. Hned po probuzeni poprosim vSechny moje
¢asti, které v noci nékde trajdaly, aby se mi zase vratily

do téla. Probouzim se hodné unavend, mam se spankem
potiZze. Neni pro mé jednoduché se odevzdat té dtvéte a vy-
pnout mysl, ale zlepSuje se to. Rdno mam tzv. pfaci modlitby.

Takové ¢arovani. Tfeba kdyZ jdu na schtizku, tak si ptedsta-
vuju, jak ji chci prozivat, a naladim se na pocity, jaké chci mit,
a tim se naladim na tu z paralelnich realit, kde se déje tato
moznost. A ve€er pfed spanim mam dékovné modlitby. Dékuji
za vSechno, co si uvédomim. Rano i vecer si jedu Aramejsky
ot¢ends, ktery mé neskute¢né uklidiiuje. Tam je nékolik vét,
které meé uplné blazi.

J/ Porizujeme si casto vyrobky
bez duse, které nds cini
bezduchymi. Vérim, Ze novy
svét bude zaloZen na radosti,
lehkosti a sdilent.

Jaké to jsou?

+<Uvolnilana chyb, které nds svazuji, jakoz i my poustime

z rukou vldkna, jimiZ drzime viny ostatnich U toho se mi
chce uplné plakat. Uvédomuju si, Ze kdyZ se na nékoho
zlobim, tak mu i sobé energeticky ublizuju. A pak se mi libi:
,Dej nam dnesni chléb a vhled, tolik, kolik pottebujeme pro
dnesni den J4 mam ty vhledy pofad naraz, a to je nékdy
hodné ndro¢né. Ale jen tolik, kolik potfebuju pro dnesni den -
v tom je takovd laskavost k sobé! A jesté se milibi: ,Nedej, aby
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nas oklamal povrch véci, ale osvobod nds od toho, co zdrZuje”
To mé taky hluboce oslovuje. Abychom se nenechali zmast
matrixem a 8li pozornosti za néj. Nenechat se zmadst.

Cim se nechces nechat zmast?

Téch impulst je tolik, na co ma mysl tendenci naskakovat

a prozivat. Rizné obavy: covid, Rusko, Izrael, o¢kovani, Af-
rika, Jizni Amerika, kdceni pralesti, palmové haje, ekologie...
Nenech mé zmast, abych se nechala odklonit od véci, které
nejsou v mém poli bezprosttedniho vlivu a o kterych neroz-
hoduju. Ja o nich rozhoduju tak, Ze vizualizuju a zamétuju se
na budoucnost, kterou bych chtéla zit a kde tyto fenomény
nejsou. ProtoZe jsou zaloZeny na strachu z nedostatku, ktery
plodi agresi, a to je stary software. My touZime tvotit novy
matrix a ten ma pro mé zdkladni kvality radosti, lehkosti, spo-
luprace, kreativity, radostného sdileni... Cokoli v sobé nenese
radost a lehkost, je bohuZel krmeni starého matrixu, ktery
ma tendence byt extrémné parazitni. A kromé Aramejského
ot¢endSe déldm rtzné afirmacéni modlitby.

Tam pat¥i ta hojnost?
Ano.

Aramejsky otcenas si poustis nebo ctes?

Ctu si ho nahlas. Ted jsme s kamarddy a sousedy udélali

u stromu na ulici guerrilovou zahradku, abychom méli hezky
vefejny prostor a néco spolu zazili, a ten Aramejsky ot¢ends
jsem tam povésila, aby se lidé mohli zastavit a chvili se sebou
pobyt. Aspon vtefinku ziistat u sebe.
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Jak k tobé ptisel?

To uz je hodné davno. Asi pfed 25 lety jsem se o ném dozveé-
déla od Jardy Duska, u kterého jsem v té dobé studovala. Mé
se to tehdy hodné dotklo a pak jsem na néj sem tam nardzela.
Védéla jsem o ném a vzdy mi udélal dobfe. Ted v pritbéhu té
apokalypsy jsem na néj zase, uz asi po sto padesaté, narazila
a stdhla jsem siho do praxe. V rdmci toho, jak mi ob¢as bylo
velky ouvej, se markantné ukdzalo, co mi skute¢né pomdha.
A Aramejsky ot¢end$ mi prosté pomdhd. Moje duse se iplné
uklidiiuje, v srdci je to hladivy.

Soucasné obdobi jsi nazvala apokalypsou. Pro¢ myslis, ze
pftisla a stale trva?

Citim ¢as zmén. Stary systém se hrouti. To je to, ¢emu fikam
apokalypsa. Novy svét se rodi. Vétim, Ze to celé trva tak
dlouho, protoZze potfebujeme, aby se proces té promény stal
doopravdy. Aby ndm opravdu doslo, co je v Zivoté dulezité

a co uz nechceme Zit a krmit. V jedné konstelaci, které jsem
byla souédsti, se ukdzalo, Ze smysl celé té akce se nenaplnil,
a proto nemuZze skondit.

V ¢em?

Potfebujeme nastolit rovnovahu. To, co zijeme, je velkd nerov-
novaha. Trva to uz nékolik set let a ted to kulminuje. Podle té
konstelace je smyslem pfijmout smrt, tedy svoji koneénost,

a vzdat tak tctu Zivotu. Zase ziskdme citlivost, kterou jsme
ztratili, a bude ndm vic zdlezet na kvalité prozivani Zivota.

Moc se mi libilo, jak jsi na svoji narozeninové party

v Pravém domadcim radiu fikala, Ze smrt nam dava koule.
Jasné. Je ¢as docenit kvalitu smrti, pfestat se ji bat a bojovat

s ni, ale ve vdéku si uvédomit, Ze toto ohraniceni, narozeni

a smrt, dava zivotu smysl, intenzitu, ndboj a odvahu. Motivaci,
aby ndm nebylo jedno, co Zijeme a co se kolem nas déje. Ale
zatim se to bohuzel v rdmci vétSiny stdle nedé&je. Vétsina lidi
¢eka, az to skondi, aby se mohli vratit do svého smrddku, ale
tepli¢ka. To uz se nestane. Ted se hraje o to, kolik ¢asu potte-
bujeme, abychom to pochopili, a kolik ¢asu mame vzhledem
k tomu, jak pokrocily je nas sebedestruktivni program. My

s tou smrti potdd bojujeme, a to jde mimo proud zivota. To
neznamend, zZe bych se méla radovat z kazdého, kdo umte.
Nejsem cynik. Ale pojdme si pfipustit, Ze lidé umirali vzdycky
a vzdycky to provazi bolest poztistalych. A je jedno, jestli je to
letos nebo ptisti rok, vzdycky nds to boli, kdyZz odchdzeji nasi
milovani.

J/ Vodu vnimdm jako velmi

magickou a skrze védomou

prdci s ni vznikd prilezZitost
tvorby nového matrixu. //

Co je uicta k zivotu?

Védomi, Ze jsme tvofivé a kreativni bytosti. Je to tvorba, sdi-
leni, radost, lehkost. A to mtZe byt iv podobé, jak ziskdvame
potraviny nebo jak stavime domy. To nejsou jen festivaly, kon-
certy a uméni. Kdyz je nékdo v srdci, tak tvoti stoly a domy,
které maji dusi. Jeho oteviené srdce a Védomi se obtiskdva

do v8eho, co tvoti, a to je krdsné. Farmaf, ktery si uvédomuje
souvislosti a zohledniuje je, produkuje potraviny, které maji
uplné jinou kvalitu a esenci. Citite se po konzumaci takovych
potravin jinak. Jidlo a voda ¢asto nemaji kvalitni esenci,
protoZe jsme to vSechno otrdvili. Otravili jsme i radost z prace.
Potizujeme si ¢asto vyrobky bez duse, které nas ¢ini bezdu-



chymi. Vétim, Ze novy svét bude zaloZen na radosti, lehkosti
a sdileni. A uvédoméni, Ze jsme proud Védomi.

Jak to podle tebe bude vypadat konkrétné?
Konkrétné si vic budeme uvédomovat, Ze vSe souvisi se vsim
a Ze jsme propojeni a vzdjemné se ovliviiujeme, a zvysi se
nam citlivost. Otevfou se nase srdce a za¢neme skute¢né
VNIMAT! Nebude ndm jedno, od koho méame svoji zidli a jaky
mame stl. KdyZ si na ten svj stl sdhnu, tak budu citit
pfibéh toho stromu a podékuju mu za to, Ze jeho zZivot padl
na to, abych jd ten sttill mohla pouzivat. A tenhle stil se bude
v rodiné dédit, protoze hodnotu toho stromu vykompenzuju
hodnotou vdéku pti jeho pouzivani. To je pro mé novy svét.
Budu si kupovat véci od svého designéra, svého fezbate, bu-
deme si pfedavat kontakty a doporuceni a vytvotime si svoji
paralelni ekonomiku. Budeme vymeéiiovat svoje sluzby mimo
obvyklé finanéni toky. Budeme spontdnné
vytvafet komunity. Tuhle ekonomiku
budu chtit krmit.

Neddvno jsi na Facebooku psala o tcté
k vodé, a Ze mame zpivat fekam, po-
toktum, desti.

To byl ptfispévek s nejvétsi odezvou, kdy
mi psalo velké mnozstvi lidi o tom, jak
komunikuji s vodou, jak s ni pracujou
ajak jsouradi, Ze o tom pisu. My jsme

Z 80% z vody. SlySela jsem Jardu Duska,
jak v néjaké pfednasce fika, Ze skrze
lidské bytosti komunikuje voda s vodou.
Voda ve mné komunikuje s vodou v tobé.
Je to entita, kterd se vyviji a transformuje
skrze hmotu. To mé hluboce zasdhlo a do-
jalo. Voda je nosi¢. Nosi¢ informaci. Vodu
vnimdm jako vodi¢, jako velmi magickou
a skrze védomou praci s ni vznika ptile-
Zitost tvorby nového matrixu. Miizeme
jinaslouchat, komunikovat s ni, zpivat

ji, ale i do ni vklddat informace, které
chceme pit nebo které chceme, aby tekly
celou planetou.

Jaky byl pro tebe posledni rok?

Z3asadni. Zazila jsem v ném vSechno:
zasnoubila jsem se, rozesla jsem se,
stihla jsem mejdany i samotu. Mir i po-
chybnosti. Smifeni sama se sebou, mir

v samoté, v divadle jsem nazkousela
nové predstaveni, nacetla jsem knihu,
udélala jsem improviza¢ni workshop

s loutkoherci v Ostravé... Zvédomila jsem
sihodnoty, co je podstatné a ¢emu uz na-
déle nechci vénovat svoji pozornost, kde
jsou moje hranice, co mdm a co nemam,
co chci a co nechci, doodpoé¢inula jsem si
za spoustu pfedchozich let. Stdle ve mné
probihaji razné kvasy promeén. Tim, Ze
jsem musela dovnitf, protoze venku to
neslo, jsem aktivovala néhu a vielost

k sobé. Co chces vic? A co a jakym zpu-
sobem probéhlo, aby se tohle stalo - kdo
jsem jd, abych to hodnotila? Potdd mam
na ptisti ndjem. Zmacknu ¢udlik a mam
svétlo, teplo, vodu. Déti jsou zdravé. Prosté
jsem védomé vdé¢na. A jsem zamilovana
do svych ptatel... ted, jak jsme si vzacni.

Loni v 1été jsem si délala srandu, Ze jsem Stvanec vecirku, Ze
meé ty vecirky prondsleduji a pfepadavaji. A letos to vypada,
Ze je to tady zase.

nase ¢tenafe?

Opravdu zamé¥it pozornost na SVETLO v sobé a to rozze-
hévat. Vcitovat se. Zvédomit si, Ze na to nejsme sami. Jedeme
v tom vS$ichni. A na té svoji frekvenci se potfebujeme potkat
se svymi ,ptibuznymi®, s kterymi budeme spolupracovat a vy-
tvafet novy svét.

PS. Poviddni se Simonou by vydalo na cely ¢asopis, moznd
na dva... ;) Proto vdm nabidneme Simoniny my$lenky, zdZitky

a jeji SVETLO i pfisté! Rozhodné je na co se tésit!
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